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POVEZANOST IZMEBU SOCIODEMOGRAFSKIH KARAKTERISTIKA | RIZICNOG
PONASANJA MLADIH: PREGLED ISTRAZIVANJA U SRBUJI

Apstrakt: U radu je prikazan pregled istrazivanja povezanosti sociodemografskih
karakteristika sa rizicnim ponasanjem mladih polazeéi od tumacenja razli¢itih autora koji se
bave prediktorima rizicnog ponasanja mladih. Cilj rada je pregled literature kako bi se
pronasle empirijske potvrde o povezanosti sociodemografskih karakteristika i rizicnog
ponasanja mladih. Nalazi relevantnih istrazivanja pokazali su da postoje odredene razlike u
ukljucivanju u rizicna ponasanja s obzirom na pol mladih. Rezultati analiziranih istrazivanja
pokazali su da decaci ranije ispoljavaju rizicna ponasanja od devoj€ica. Takode, istaknuto je da
su decaci dvostruko viSe skloni delinkventnom ponasanju u odnosu na devojcice. Jedno od
bitnih obeleZja rizicnog ponasanja je to da akademski uspeh mladih ima protektivni efekat u
odnosu na ispoljavanje rizicnog ponasanja. Implikacije rada ogledaju se u isticanju intervencija
koje su usmerene na poboljsanje kvaliteta i perspektive Zivota mladih. Pored toga, fokus je na
poboljsanju efikasnosti programa primarne prevencije rizicnih ponasanja usmerenih prema
deci i mladima, ali i roditeljima, nastavnicima, i organizovanju efikasnog sistema za rano
prepoznavanje simptoma i otkrivanje rizicnih ponasanja. Formiranje takvog sistema jedan je
od zahteva pred kojima se nalazi savremena pedagogija.

Kljucne reci: sociodemografske karakteristike, mladi, rizicno ponasanje.

UVODNE NAPOMENE

Adolescencija kao razdoblje izmedu detinjstva i odraslosti sa sobom donosi
niz bioloskih i psiholoskih promena kod mladih osoba. ObeleZena je formiranjem
vlastitog identiteta koji je izrazito znacajan za dalji razvoj mladih (Kuzman, 2009). U
tom periodu, prisutno je i distanciranje od roditelja i okretanje ka vrsnjacima. Mladi
sve viSe traze vrsnjacku podrsku, c¢esto u okviru raznih supkulturnih grupa i pokreta
(Car, 2013). S obzirom na to da mladi u tom periodu usled svih promena mogu da
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razviju pojedine poremecaje u ponasanju koji mogu imati negativan uticaj na njihov
dalji razvoj, radom se nastoji Sto preciznije ukazati na povezanost sociodemografskih
karakteristika i rizicnog ponasanja mladih (Basi¢, 2009). Brojni autori iznose podatke
koji potvrduju obrazovnu inferiornost mladih u riziku od poremecaja u ponasanju
(Basi¢, 2009; Mescic¢-Blazevi¢, 2007; Patterson, DeBaryshe & Ramsey, 1989; Steinberg
& Monahan, 2007; Zlokovi¢ i Vrcelj, 2009).

Zabrinutost zbog porasta nasilja, naro¢ito medu mladima, pokuSava se
objasniti razli¢itim faktorima. Postoje mnogobrojni uzroci agresivhog i nasilnog
ponasanja dece i adolescenata koji se povezuju sa njihovom licnos¢u, porodi¢nim,
Skolskim, drustvenim i drugim uticajima. Mnogi problemi dece i mladih ¢esto su
rezultat ignorisanja ili neprimerene pomodi i zastite u porodici, Skoli ili okolini
(Spraque & Walker, 2000). Rezultati razli¢itih pedagoskih, socioloskih i zdravstvenih
istrazivanja pokazuju da deca i mladi koji veé¢ u ranoj Zivotnoj dobi konzumiraju
alkohol, droge, opijate, cigarete, koji beze ili napustaju Skolu, nasilni su prema sebi i
drugim osobama, skloni skitnji, ranom stupanju u intimne seksualne odnose
predstavljaju populaciju izloZenu mnogim rizicima, kao i posledicama za njihovo
zdravlje, postignuce i ukupni razvoj (Barker, 2001; prema Mari¢, 2011; Brown, 2001;
Miller & Hemenway, 2001; Roncevié, 2001).

Prevencija moZe da se definiSe kao proces planiranja i primene razlicitih
strategija koje mogu da smanje rizike koji su povezani sa problemima ponasanja
mladih (Domijan, 2013). Pedagoska prevencija utemeljena je na konceptu jacanja
protektivnih faktora i osnaZivanju bazi¢nih psiholoskih potreba mladih (Mes¢ic-
Blazevi¢, 2007). Programi prevencije mogu unaprediti mentalno zdravlje i prevenirati
socijalne i zdravstvene probleme ja¢anjem zastitnih ¢inilaca (Domijan, 2013).

RIZIENO PONASANJE MLADIH

Rizicno ponasanje definiSe se kao ponasanje koje ukazuje na postojanje
problema u pozitivnom razvoju dece i mladih, a koji prete njihovom pozitivnom
razvoju i uspesnom prilagodavanju drustvu u kojem Zive (Bouillet & Uzelac, 2007).
Pored termina rizicno ponasanje, u literaturi moZemo pronaci i termine:
antisocijalno, delinkventno ponasanje, devijantno, poremecaj ponasanja, vaspitna
zapustenost. Svi navedeni termini se delimi¢no preklapaju, ali nisu sinonimi i izmedu
njih je potrebno praviti razlike. Raznolikost termina upucuje na to da se radi o
sloZzenoj pojavi koja se ispoljava na mnogo nacina (Kouzma & Kennedy, 2002). Za
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javljanje rizicnih ponaSanja u adolescenciji veoma su znacajni uticaji sredine i
vrinjaka, dok je za decu koja na ranom uzrastu ispoljavaju ova ponasanja znacajniji
uticaj genetskih predispozicija i porodice (Timmerman & Emmelkamp, 2005).

NepoZeljna ponasanja u ranom dobu mogu doprineti problemima u
ponasanju u adolescenciji, tako da je u velikoj meri znadajna prevencija rizicnog
ponasanja (Patterson et al., 1989). Mlade koji su skloni rizicnom ponasanju
prepoznajemo na osnovu toga Sto se ne ukljuCuju u prosocijalne aktivnosti, skloni su
lenjosti, promiskuitetu, izbegavaju obaveze, agresivni su (Kuzman, 2009). Naravno,
ovakvi obrasci ponasanja nuzno ne impliciraju da je mlada osoba u riziku. U periodu
adolescencije, dolazi i do neopravdanih izostanaka iz Skole. lzostanci mogu biti
pokazatelji straha od neuspeha, prevelikih oekivanja od strane roditelja, straha od
kazni, niskog samopouzdanja i treme. Kako se u adolescenciji formira rodni identitet,
mladi eksperimentisanjem kroz seksualne odnose Zele da pokazu svoju zrelost i
autonomiju. Medutim, fizicku zrelost prati psihosocijalna nezrelost. Period
adolescencije obelezen je nedostatkom socioemocionalnih kompetencija koje su
znacajne za donosenje odgovornih odluka (Steinberg, 2010).

Adolescencija je Zivotni period ranjivosti i mnogih rizika, ali i vreme kada
mladi na razli¢ite nacine pokusavaju uspostaviti nezavisnost od svojih roditelja — rano
stupanje u seksualne odnose, konzumiranje cigareta, alkohola, opijata, beg od
roditelja i nastavnika (D’Amico, Ellickson, Collins, Martino, & Klein, 2005). Porodica i
Skola (vaspitadi, nastavnici, pedagozi, psiholozi) imaju prema deci jedan od glavnih
vaspitnih zadataka, a to je pruZzanje podrske u njihovom sazrevanju, prepoznavanju
njihove autonomne ljudske vrednosti i omogucéivanje razvoja punih potencijala. Jedna
od vaspitnih funkcija jeste osposobiti ih da osim zajedni¢ki mogu i samostalno da
prevazidu “rizicne izazove” (Jugovi¢, 2004).

Polaziste u planiranju i programiranju prevencije rizicnog ponasanja moraju
¢initi empirijske procene prisustva rizicnih i protektivnih faktora u populaciji na ciji se
socijalni razvoj nastoji podsticajno delovati (KneZevi¢-Flori¢, 2007). Rizi¢ni faktori su
unutrasnji ili spoljasnji uticaji koji su povezani sa negativnim ishodom (Dordi¢, 2014).
Oni se najcesc¢e mogu podeliti na individualne, porodi¢ne, faktore koji su u vezi sa
vr$njackom grupom, Skolom. Strucnjaci smatraju da su u ranom Zivotnom dobu
najznacajniji individualni, dok su kasnije, najznacajni faktori koji su u vezi sa
vr$njackom grupom (Markovic i sar., 2011).

Protektivni faktori su sve one unutrasnje i spoljasnje snage koje detetu mogu
pomoci da bolje podnese rizik ili koje ublaZavaju rizike (Fraser, 1997). Jacanje
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protektivnih faktora u ranom vaspitanju doprinosi osnazivanju dece i njihove okoline,
a upravo to je svrha primarne prevencije. Tako mladi razvijaju otpornost na razne
pritiske i izazove sa kojima se suocavaju. Ranija istraZivanja (Conroy, Hendrickson, &
Hester, 2007) pokazuju da se odredene teskoce mogu uociti kod dece joS na uzrastu
od dve godine, a ako se ne reaguje do osme godine, one ¢e se ucvrstiti kao obrazac
koji govori da postoji kriticno vreme kada se moZe uticati na razvoj antisocijalnog
ponasanja. Medutim, prepoznavanje i interventni programi uglavnom su usmereni na
uzraste dece kada su problemi u ponasanju ve¢ oblikovani i otporni na promenu.
Preciznije, da su problemi identifikovani i tretirani na ranijim uzrastima, ne bi dovelo
do razvoja poremecaja i pratecih dijagnoza (Ciccheti & Rogosch, 2001).

Nepovoljan kontekst u kom je dete zlostavljano, dobar je prediktor
poremecaja ponasanja kod dece u rizicnim grupama (Ciccheti & Toth, 2005). Zbog
toga je vazno da se paZnja i resursi preusmere na decu u riziku, i to na ranim
uzrastima. Otkriveno je postoji znacajna interakcija izmedu konteksta i uzrasta, Sto
implicira na to da na prisustvo ili odsustvo tesko¢a dominantno uti¢e kontekst
odrastanja, a ne uzrast, tako da se unutar istog uzrasnog perioda, deca odrasla u
razli¢itim kontekstima, razlikuju prema broju ispoljenih tesko¢a u svim domenima
(Ciccheti & Toth, 2005).

U skladu sa navedenim, ocekivano se razlikuje i uzrasni tok ispoljavanja
teskoc¢a za decu odraslu u povoljnom ili nepovoljnom okruZenju, a pubertet je
znaajno optereceniji teSko¢ama i turbulentniji za decu sa nepovoljnim ranim
iskustvima i neadekvatnom primarnom dijadom. Na svim uzrastima zaklju¢no sa
adolescencijom varijable unutar kontrole afekta (regulacija emocija), odnosa sa
okruzenjem (odnosa sa roditeljima, odraslima i vrSnjacima) i teSkoée u ponasanju,
prave znacajnu distinkciju izmedu dece odrasle u povoljnom i nepovoljnom
okruZenju. Shodno tome, $to je dete imalo nepovoljnije uslove razvoja, to su teskode
u ponasaniju, ali i u celokupnom emocionalno-socijalnom razvoju izrazenije. U odnosu
na pol, decaci ceSce ispoljavaju teskoce, nego devojCice u ponasanju, ali i u
celokupnom emocionalno-socijalnom razvoju (Haseci¢, 2020).

Znacajno je istac¢i da deca sa nesigurnim obrascima afektivne povezanosti
(narocito na ranim uzrastima) ne ispoljavaju pojedinacne, sporadi¢ne teskoce, samo u
jednoj oblasti — re¢ je o teSko¢ama u gotovo svim oblastima. Deca koja su kasno
izmestena iz nepovoljnih uslova razvoja, imaju vise promena sredine i/ili traumati¢na
iskustva zlostavljanja, ispoljavaju znacajno vise tesko¢a u svim domenima
emocionalno-socijalnog razvoja (Vrucini¢, 2018). Nema razumevanja psihopatoloskih
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pojava i antisocijalnog ponasanja bez razumevanja rane interakcije individue sa uzim i
Sirim kontekstom, koja je odgovorna za razvoj i oblikovanje nervnog sistema, sa jedne
strane, i afektivno-kognitivnih $ema/modela koje individua primenjuje u
procesuiranju stvarnosti, sa druge (Uzelac & Bouillet, 2007).

PRIKAZ PRETHODNIH RELEVANTNIH ISTRAZIVANJA

U ovom segmentu rada osvrnuli smo se na rezultate prethodnih istrazivanja
koja su se realizovala u Republici Srbiji u poslednjih deset godina. Rezultati kod svih
navedenih istraZivanja pokazali su da su pripadnici muske populacije skloniji rizi€cnom
ponasanju, kao i da je najucestaliji oblik rizicnog ponasanja mladih konzumacija
alkohola.

U okviru svoje doktorske disertacije Mari¢ (2011) je sprovela istraZivanje koje
je ispitivalo odnos relevantnih sociodemografskih cinilaca: pola, uzrasta, Skolskog
uspeha, materijalnog statusa i mesta stanovanja ispitanika, sa pojavom upotrebe tri
vrste psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i ilegalnih psihoaktivnih supstanci
kod adolescenata. Kao opsti istrazivacki metod odabran je nacrt poprecnog preseka,
odnosno, neeksperimentalno, korelaciono ispitivanje (Mari¢, 2011).

Za prikupljanje podataka o upotrebi psihoaktivnih sredstava — cigareta,
alkohola i droga, upotrebljena je skala upotrebe PAS (psihoaktivnih supstanci) kod
adolescenata, konstruisana za potrebe istraZivanja u okviru doktorske disertacije
autora. Skala je sastavljena od 44 pitanja, grupisana u tri zasebne supskale koje mere
stepen upotrebe cigareta, alkohola i droga kod adolescentske populacije (Marié,
2011).

Uzorak ispitanika pripada neklini¢koj populaciji adolescenata — Cinilo ga je
529 ucenika 2. i 4. razreda srednje Skole. Radi se, dakle, o Sesnaestogodisnjacima i
osamnaestogodiSnjacima. Od analiziranih relevantnih sociodemografskih varijabli,
moze se reci da su pol, uzrast i skolski uspeh bili zna¢ajno povezani sa upotrebom
psihoaktivnih supstanci od strane adolescenata. U ovom istraZivanju adolescentske
populacije, utvrdeno je da su ispitanici muskog pola nesto skloniji upotrebi alkohola i
droga (Mari¢, 2011). Dakle, mladi¢i ¢esée koriste alkohol i ilegalne psihoaktivne
supstance od devojaka. Razlozi ucestalije upotrebe alkohola medu mladi¢ima leze u
specificnostima kulture, koja upotrebu alkohola smatra prihvatljivijom (Marié¢, 2011).

Poznato je da su mladié¢i u periodu adolescencije skloniji buntovnickom
ponasanju, kao i da prekomerno koriséenje alkohola moZze biti izraz bunta i teznje da



90 | Tamara N. Dragojevi¢, Milena M. Leti¢ Lungulov

se osete odraslim. Rezultati dobijeni istrazivanjem pokazuju da je upotreba sve tri
vrste psihoaktivnih supstanci — cigareta, alkohola i droga ucestalija medu ucenicima
4. razreda u odnosu na ucenike 2. razreda srednje Skole. Dobijena razlika je statisticki
znacajna, mada nije velika, zato moZemo zakljuciti da stepen upotrebe cigareta u
adolescenciji ima tendenciju blagog porasta sa uzrastom ispitanika (Mari¢, 2011).

Skolski uspeh ispitanika negativno je povezan sa stepenom upotrebe sve tri
vrste psihoaktivnih sredstava — cigareta, alkohola i droga u adolescenciji, odnosno sa
padom skolskog uspeha rastu verovatnoca i stepen koriS¢enja cigareta, alkohola i
ilegalnih supstanci medu adolescentima. Pol adolescenata povezan je sa stepenom
upotrebe alkohola i ilegalnih psihoaktivnih supstanci, a uzrast i skolski uspeh nalaze
se u vezi sa stepenom upotrebe sve tri vrste psihoaktivnih supstanci — cigareta,
alkohola i droge kod mladih (Mari¢, 2011).

Jedno od istrazivanja koje se odnosilo na rasprostranjenost upotrebe
psihoaktivnih supstanci kod adolescenata i njene povezanosti sa sociodemografskim
karakteristikama jeste istraZivanje autora Rakiéa i saradnika (Raki¢, Raki¢, Milosevic i
Nedeljkovi¢, 2014). Rezultati istrazivanja pokazali su da je rasprostranjenost upotrebe
psihoaktivnih supstanci bila znacajno veca kod pripadnika muskog pola. Postojala je
pozitivna korelacija izmedu konzumiranja cigareta i konzumiranja alkohola.
Ucestalost upotrebe psihoaktivnih supstanci bila je statisticki znacajna kod
adolescenata koji imaju losiji uspeh u skoli, Zive u disfunkcionalnim porodicama i
imaju veci nedeljni dZeparac. Autori su zakljucili da su protektivni faktori u prevenciji
upotrebe psihoaktivnih supstanci kod adolescenata: funcionalna porodica, mali
nedeljni dzeparac i odli¢an uspeh u skoli (Raki¢ i sar., 2014).

Autori KneZevic¢ Flori¢, Pavlovi¢ i Ninkovi¢ (2020) realizovali su istraZivanje Ciji
je cilj bio da ispitaju da li vrSnjacki pritisak i akademsko postignu¢e mogu da
predstavljaju prediktore rizicnih ponasanja adolescenata. Pod rizicnim ponaSanjem
podrazumevali su konzumiranje alkohola, pusenje, konzumiranje marihuane i
stupanje u nezasticene seksualne odnose. Rezultati su pokazali da vrsnjacki pritisak i
akademsko postignuce predvidaju pojedine oblike rizicnih ponaSanja adolescenata
(KneZevi¢ Flori¢ et al., 2020). Takode, utvrdeno je da je konzumiranje alkohola
najprisutniji oblik rizicnog ponasanja adolescenata.

U brojnim radovima proucavan je uticaj pola na manifestovanje razlicitih
oblika rizicnog ponasanja. Rezultati su pokazali da su mladi muskog pola skloniji
preteZito aktivnim oblicima ponasanja kao sto su delinkventno i agresivno ponasanje,
poremedaj ophodenja, ali i konzumiranje psihoaktivnih supstanci, dok su devojke u
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adolescenciji sklonije pretezno pasivnim oblicima ponasanja (Jovanovi¢, Novakovic,
Petrovi¢ i Salamadié, 2015). lzveStaj evropskog istraZzivanja u Skolama — ESPAD (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) za 2007. godinu
pokazao je da decaci u vecini zemalja ceS¢e konzumiraju alkohol od devojcica,
medutim, da je i kod devojcica primetan trend porasta konzumiranja alkohola.

PRISTUPI U PREVENCIJI RIZICNIH PONASANJA MLADIH

Prediktori rizicnog ponasanja uslovljeni su medudejstvom razlicitih faktora, a
ista je situacija i sa naporima koji su u usmereni u pravcu spre¢avanja razvoja rizi¢nih
ponasanja. Prevencija je predmet proucavanja razli¢itih nauka i uvek se zasniva na
multidisciplinarnom pristupu. Mnogobrojni autori (Ajdukovi¢ & Delale, 2000; Basi¢,
2009; Fraser, 1997; Mari¢, 2011; Oesterle et al., 2004; Shader, 2003) veliku paznju
pridaju ¢iniocima koji su usmereni na prevenciju i zastitu.

Autor Hokins i njegovi saradnici (Hawkins, Catalano, & Arthur, 2002) naveli su
faktore koji mogu uticati na spre¢avanje rizi€nog ponasanja, a to su: 1. individualni
faktori; 2. porodicni faktori; 3. vrSnjaci; 4. Skola; 5. zajednica. Navedeni protektivni
faktori omoguéavaju osnazivanje mladih i njihove sredine. Preventivna nastojanja
zasnovana su na konceptu prevencije fokusirane na rizicne i protektivne faktore
polaze od pretpostavke da se redukovanjem ili eliminisanjem negativnog dejstva
rizicnih faktora i ja¢anjem protektivnih faktora doprinosi boljem socijalnom razvoju
(Popovi¢- Citi¢, 2005).

Prema Faringtonu (Farrington, 2006) prevencija se naj¢eSée zasniva na
usmerenosti na ispitivanje uzro€nih procesa; fokusiranosti na grupe koje su u
visokom riziku za razvoj poremecdaja u ponasanju; koordinisanosti preventivnih
aktivnosti; usmerenosti na pojedinca, ali i na njegovom okruZenju; vaZnosti
uvazavanja kulturnog i socijalnog kontesta, sistema vrednosti, uverenju u cilju
planiranja i realizacije preventivnih aktivnosti. Isti autor navodi i ¢etiri fundamentalna
pristupa prevencije : 1. razvojna prevencija; 2. situaciona prevencija; 3. prevencija u
zajednici; 4. pravna prevencija (Farrington, 2006).

Razvojna prevencija usmerena je na intervencije kojima je cilj da sprece
progres nepozeljnih potencijala licnosti. Njen fokus je na jacanju resursa u samoj
individui, skoli, porodici kako bi se onemogudio razvoj problema u ponasanju. Dakle,
najpre podrazumeva identifikaciju faktora koji mogu povecati potencijalne
mogucnosti za ukljudivanje u delinkventne aktivnosti, ali i preduzimanje mera za
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sprecavanje (Homel, 2005). Situaciona prevencija zasniva se na smanjivanju
moguénosti za neprihvatljivo ponasanje mladih. Jedan od nacina jacanja
preventivnog uticaja sredina jeste pojacan nadzor i kontola kretanja mladih (Basi¢,
2009). Prevencija u zajednici podrazumeva redukovanje drustvenih uslova koji mogu
da uti€u na javljanje rizi¢nih ponasanja u zajednici. Tezi da stvori adekvatnu sredinu
za pravilan rast i razvoj mladih. Veoma je vazna zajednic¢ka saradnja Skole, porodice i
lokalne zajednice kako bi svi zajedno obezbedili adekvatne uslove za sprecavanje
rizicnog ponasanja. Pravna prevencija obuhvata zakonska reSenja kojima se pojedina
ponasanja smatraju neadekvatnim i nedozvoljenim. To su strategije zastraSivanja,
obelezavanja, rehabilitacije i iskljucivanja (Haseci¢, 2020).

Neki autori (Terzian, Andrews, Moore, 2011) kao najznacajnije preventivne
strategije navode sledece: 1. ojacati funkcionisanje u porodici; 2. omoguditi da
zajednica postane sigurno mesto; 3. povecati povezanost ucenika; 4. podsticati razvoj
funkcionalnih odnosa sa bliskim odraslim osobama; 5. omoguditi mladima izgradnju
emocionalnih i socijalnih kompetencija; 6. promovisati programe van Skole; 7.
obezbediti adekvatno obrazovanje mladima.

Strategije preventivnog delovanja koje se primenjuju su: informisanje
(prevencija zloupotrebe PAS, reproduktivno zdravlje, rad sa roditeljima), izborne
aktivnosti (sport i umetnost), environmentalisticki pristup i edukacija (trening
socijalnih vestina, prevencija izostajanja iz $kole) (Popovié-Citi¢, 2004).

Mnogobrojni su razlozi zasto je prevencija rizicnih ponasanja znacajna. Pre
svega, prisustvo samo jednog rizicnog ponasanja moze da dovede i do drugih rizi¢nih
ponasanja (Shader, 2003). Rizi¢na seksualna ponasanja mogu da prouzrokuju razli¢ite
polne bolesti, neZeljene trudnoée. Takode, zloupotreba marihuane najéesée je u
korelaciji sa kognitivnim potesko¢ama, kradom, beZanjem iz Skole, agresivnim
ponasanjem (Colman et al., 2009). IstraZivanje pokazuje da delinkvencija i agresivno
ponasanje jesu znacajni prediktori nizeg akademskog postignuca i zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci (Colman et al., 2009). Takode, moguce je i da nisko
akademsko postignuée ima ulogu prediktora delinkventnog ponasanja (Hoffman et
al., 2013).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Rizicno ponasanje mladih je danas rasprostranjena pojava i faktori koji
doprinose ispoljavanju rizicnog ponasanja su mnogobrojni. Adolescenti predstavljaju



POVEZANOST IZMEBU SOCIODEMOGRAFSKIH KARAKTERISTIKA | ... | 93

osetljivu kategoriju, jer nisu potpuno izgradene li¢nosti, stoga su podlozni negativnim
uticajima sredine. Razvoj adekvatnih strategija prevencije omogucio bi sprecavanje
ispoljavanja rizicnog ponaSanja. Razli¢ita istrazivanja su ispitivala odnos
sociodemografskih karakteristika i rizicnog ponasanja mladih (Jovanovi¢ i sar., 2015;
Kaya, Kaya, Sagun, & Kog¢, 2019; Mari¢, 2011). Rezultati navedenih istraZivanja
pokazali su da je rasprostranjenost upotrebe psihoaktivnih supstanci bila ve¢a kod
pripadnika muskog pola.

Takode, rezultati su pokazali da su mladi muskog pola skloniji pretezno
aktivnim oblicima ponasanja, kao S$to su delinkventno i agresivho ponasanje,
poremecdaj ophodenja, ali i konzumiranje psihoaktivnih supstanci, dok su devojke u
adolescenciji sklonije pretezno pasivnim oblicima ponasanja (Jovanovic i sar., 2015).
U okviru navedenog istrazivanja utvrdeno je da zlouptoreba alkohola ispitanika i
njihovih porodica, izloZenost ratnim stresovima mogu da budu u korelaciji sa
kriminalnim ponasanjem ispitanika, dok ova povezanost nije uocena izmedu
kriminalnog ponasanja i narkomanije ispitanika i njihovih porodica (Jovanovic i sar.,
2015). Ukoliko dete razvije osobine, kao Sto su samopouzdanje, poverenje u sebe i
druge, osecaj sigurnosti i pripadanja, povezanost sa drugima, manja je verovatnoda
da ¢e dodi do javljanja negativnih obrazaca ponasanja. Protektivni faktori su pozitivne
osobine licnosti, vezanost za roditelje, integrisanost u grupu vrsnjaka, povezanost sa
prosocijalnim odraslima, Skolsko postignuce, aspiracije, samopouzdanje. Uzimajuéi u
obzir rezultate prethodnih istraZivanja, moZzemo zakljuciti da postoji tendencija
mladih za ponasanjem koje se smatra rizicnim (Jovanovic i sar., 2015; Mari¢, 2011,
Oesterle et al.,, 2004; Roncevi¢, 2001). Razloge moZemo traZiti u specifi¢nosti
Zivotnog ciklusa kroz koji prolaze. Mladi, u Zelji da se uklope u samopercepciju o
odraslom, isprobavaju razlicite uloge, od onih drustveno pozeljnih, do onih koje su za
drustvo neprihvatljive. Nacin na koji ¢e individua izaéi na kraj sa svojom potragom za
identitetom je oblikovan porodi¢nim prilikama, ali i drustvenim kontekstom. PoZeljno
je da jaéamo protetivne faktore i preduzmemo sve preventivne strategije i pristupe
kako bismo doprineli potencijalnom smanjenju rizicnog ponasanja mladih.
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RELATIONSHIP BETWEEN SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND RISK BEHAVIOR OF
YOUNG PEOPLE: REVIEW OF RESEARCH IN SERBIA

Abstract. The paper provides an overview of research on the connection between socio-
demographic characteristics and risky behavior of young people, based on the interpretation
of various authors who deal with predictors of risky behavior of young people. The aim of the
paper is to review the literature in order to find empirical evidence on the connection
between socio-demographic characteristics and risky behavior of young people. The findings
of the relevant research have shown that there are certain differences in the involvement in
risky behaviors with regard to the gender of young people. The results of the analyzed
research have shown that boys exhibit risky behaviors earlier than girls. Also, it was pointed
out that boys are twice as prone to delinquent behavior as compared to girls. One of the
important characteristics of risky behavior is that the academic success of young people has a
protective effect in relation to the manifestation of risky behavior. The implications of the
paper are reflected in the highlighting of interventions aimed at improving the quality and
perspective of young people's lives. In addition, the focus is on improving the effectiveness of
the primary prevention program for risky behaviors aimed at children and young people, as
well as parents, teachers, and organizing an effective system for early recognition of
symptoms and detection of risky behaviors. The formation of such a system is one of the
requirements that modern pedagogy faces.

Key words: socio-demographic characteristics, youth, risky behavior.
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