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NEKI ASPEKTI PONASANJA DJECE RAZVEDENIH RODITELJA —
ZAPAZANJA UCITELJA

Apstrakt: S obzirom na ucestalost razvoda brakova na ¢itavom prostoru Europske
unije, pa i Sire, cilj istrazivanja bio je ispitati neke uocene promjene u ponasanju
djece razvedenih roditelja te vaznost uloge ucitelja razredne nastave u procesu
prilagodbe djeteta na nastalu obiteljsku situaciju. Istrazivanje je provedeno na
uzorku ucitelja razredne nastave iz raznih dijelova Hrvatske (Primorsko-goranska
zupanija, Brodsko-posavska zupanija, Koprivnicko-krizevacka zupanija, Grad
Zagreb). Podaci su se prikupljali uz pomo¢ anketnog upitnika. Rezultati zapazanja
ucitelja su pokazali kako razvod roditelja nije uzrokovao promjene u
eksternaliziranim ponaSanjima i §kolskom uspjehu djece, ali su zapazene promjene u
dijelu emocionalnih reakcija (strah), internaliziranih ponaSanja (plasljivost) te
odnosa s drugim osobama (povlacenje u sebe). Osim toga, varijable dob, spol,
prisutnost nasilja u obitelji za vrijeme i/ili nakon razvoda, konfliktni razvod,
odrzavanje redovitih kontakata s roditeljem s kojim dijete ne Zzivi te kvaliteta
suradnje ucitelja i roditelja, pokazali su se statisticki znac¢ajnim. Uspostavljanje veze
jednog roditelja (s kojim dijete zivi) s novim partnerom nije se pokazalo znacajnim
prediktorom promjena u nekim aspektima ponasanja djece. Rezultati istrazivanja
mogu predstavljati solidnu osnovu za daljnje razvijanje strukturiranih protokola u
pracenju razvoja ponasanja i napredovanja djece u njihovoj ranijoj razvojnoj dobi
kao jednom od znacajnih perioda u Zivotu svakog ¢ovjeka.

Kljucne rijeci: roditelji, razvod braka, ponaSanje djece, osnazivanje obitelji
UVOD | TEORIJSKE OSNOVE ISTRAZIVANJA

Razvod braka je, prema recentnim istraZivanjima, drugi najstresniji
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Gabor, 2008). Razvod braka predstavlja visoko rizi¢nu situaciju u kojoj
dolazi do naglih promjena obiteljskog funkcioniranja koje je za dijete
predstavljalo ,,sigurnost* (Rodrigez, 2007, Cavarovié-Gabor, 2008). Dijete
se, kod razvoda, najces¢e suoCava s brojnim promjenama: odvajanje od
jednog roditelja, modifikacija kuénih pravila, promjene u financijskom
statusu, (ne)prilagodba zivotnom stilu jednoroditeljske obitelji 1 dr.
(Grozdani¢, 2000, Amato i Sobolewski, 2001, Osmak- Franji¢, 2007).
Utjecaji razvoda roditelja na djecu kre¢u se od blagih do ozbiljnih, od
naizgled malenih do vidljivo znacajnih te od kratkoro¢nih do dugoro¢nih
(Smeri¢ Pecigos, 2007, Fagan i Churchill, 2012) eksternalnih i(li) internalnih
promjena u ponasanju. Reakcije (posljedice) djece na razvod roditelja mogu
se podijeliti u tri skupine: inicijalne, kratkoro¢ne i dugoroéne (Cudina

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

,Kod inicijalne reakcije razumijevamo prvu reakciju djece na vijest
da im se roditelji razvode” (Cudina Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006: 583), §to je
kod ve¢ine djece Sok. Djeca uglavnom emocionalno ne prihvacaju razvod
braka njihovih roditelja (Cudina Obradovié¢ i Obradovié, 2006, Osmak-
Franji¢, 2010, Hajni¢, 2014). Emocionalne reakcije djece koje se najcesce
spominju su: tuga, ljutnja, usamljenost, depresija, anksioznost, briga,
nezadovoljstvo zZivotom, loSe samopouzdanje i vjera u sebe, strah, ¢eznja,
odbijanje, konflikt lojalnosti i krivnja (Osmak-Franji¢, 2007, Fagan i
Churchill, 2012). Kod djece se javljaju i zbunjenost, nada, a ponekad i
olakSanje posebno u situacijama kada djeca prisustvuju svadama roditelja ili

bilo koje druge vrste nasilja.

Smatra se da veliki broj djece uspjesno savlada krizno obiteljsko

razdoblje, medutim cinjenica je da neka djeca dozivljavaju emocionalne
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teSkoce vece od uobicajene uznemirenosti i tuge, a posljedice razvoda prate
ih 1 u odrasloj dobi* (Laklija i sur, 2005, Profaca, 2010). Konflikti roditelja i
razvod braka prema nekim istrazivanima povezani su s povlacenjem,
depresijom, smanjenom socijalnom kompetencijom i veéom agresivnos$cu,
zdravstvenim problemima te loSijim Skolskim ocjenama za djecu Skolske
dobi (Katz i Gottman, 1995, prema Brajsa-Zganec, 2003). Prema McIntosh
(2003) uocene poteskoée kod djece razvedenih roditelja su: socijalne,
ekonomske 1 zdravstvene teSkoce, CeS¢a pripadnost skupinama rizicnog
ponaSanja, c¢eS¢a zlouporaba sredstava ovisnosti, c¢eS¢a potreba za
psiholoskim tretmanom, ¢es¢e odustajanje od skole (Profaca, 2010). Gottman
je provodio istrazivanja s odraslima koji su dozivjeli razvod roditelja dok su
bili djeca. Rezultati su pokazali kako su bili puno viSe pod stresom nego
druga djeca koja nisu doZivjela razvod roditelja, bili su manje zadovoljni sa
svojom obitelji 1 prijateljima, proZivljavali su viSe neugodnih Zivotnih
dogadaja 1 birali loSe strategije za suoCavanje s njima (Gottman, 1998, prema
Brajsa-Zganec, 2003). Razvod roditelja povezan je i s nizim
socioekonomskim statusom u odrasloj dobi (¢eS¢e odustaju od srednje Skole,
rjede pohadaju fakultet), a negativno utjeCe i na kvalitetu 1 stabilnost
uspostave intimnih veza u odrasloj dobi (Amato i Sobolewski, 2001). Prema
istrazivanju Fagan i Churchill (2012) odobravanje preuranjenih predbra¢nih
intimnih odnosa znacajno je povecana kod djece razvedenih roditelja (Smerié¢
Pecigos, 2007, Fagan 1 Churchill, 2012). Psiholoska dobrobit djeteta Amato 1
Sobolewski smatraju da opada ¢inom razvoda roditelja (2001). Razvod
roditelja pripada u skupinu izrazenih traumatskih faktora koji povecava rizik
od pojave psihickih problema kod djece. Tako Krni¢ (2010) iznosi podatak
da 20 do 25% djece razvedenih roditelja ima psihickih poteSkoca, Sto je

gotovo duplo vise nego kod djece iz cjelovitih obitelji.



8 | Jasminka Zlokovi¢, Mia Veljaci¢

Autorice ovog rada problemu prilaze s holisticke perspektive i
smatraju kako, osim $to valja uzeti u obzir rezultate dosadasnjih istrazivanja,
svakako valja pristupiti i s kritickog aspekta, posebice jer smatramo da je
svaka osoba individua za sebe i da sama ¢injenica razvoda braka za dijete ne
mora nuzno znaciti 1 nezeljene posljedice po njegovo zdravlje i ponasanje.
Rezultati istrazivanja koje u radu iznosimo otvaraju i niz pitanja u kontekstu

rasprava tipa pro-contra o razvodu roditelja.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Razvod braka na podru¢ju EU i §ire predstavlja jedan od obiteljskih i
socijalnih problema s tendencijom porasta. Veliki broj razvoda (predrazvod,
razvod 1 postrazvod) su visokokonfliktni, §to posebno predstavlja problem
ukoliko su prisutna djeca. Posljedice roditeljskih konflikata kod djece
manifestiraju se na razli¢ite nacine, a neke od njih su prisutne i tijekom
Citavog zivota. Za vrijeme ranijeg razvojnog perioda i polaskom djeteta u
Skolu uéitelji su u posebnoj prilici zapazati ponaSanje 1 promjene u ponaSanju

djeteta.

Predmet ovog istraZivanja je ispitivanje nekih aspekta ponasanja djece
razvedenih roditelja koji bi mogli upucivati na promjene koje je potrebno Sto
ranije uoCiti a djetetu pruziti pravovremenu strucnu i obiteljsku podrsku.
Sukladno tome, glavni op¢i cilj je ispitati zapaZzanja ucitelja razredne nastave
o promjenama ponaSanja djece nakon razvoda njihovih roditelja te ispitati
percipciju vlastite uloge ucitelja u procesu prilagodbe djece na ¢injenicu
roditeljskog razvoda. Iz cilja su proizasli zadaci istrazivanja: ispitati miSljenja
ucitelja o pozitivnim/negativnim posljedicama razvoda braka roditelja na

djecu, o uofenim promjenama u emocionalnim reakcijama djece nakon
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razvoda njihovih roditelja te o promjenama u eksternaliziranim i (li)
internaliziranim ponaSanjima djece nakon razvoda roditelja. Takoder, kao
neke od zadataka postavili smo i ispitivanje misljenja ucitelja o uocenim
promjenama u Skolskom uspjehu djece, o promjenama u odnosima djece s
drugim vr$njacima ili odraslim osobama te miSljenje ucitelja o njihovoj

osobnoj ulozi u prilagodbi djece na razvod roditelja.

Istrazivanje se provodilo na namjernom uzorku od 35 ucitelja
razredne nastave s podrucja Republike Hrvatske. S podru¢ja Primorsko-
goranske Zupanije u istrazivanju je sudjelovalo 20 ucitelja iz osam osnovnih
Skola, iz Brodsko-posavske 2 ucitelja iz jedne Skole, iz Koprivni¢ko-
krizevacke 2 ucitelja iz dvije Skole te iz Grada Zagreba 9 uditelja iz dvije

osnovne $kole.

Rezultate smo prikupili uz pomo¢ posebno kreiranog anketnog
upitnika koji se sastojao od pitanja zatvorenog i otvorenog tipa. Kod dijela
pitanja koristili smo se Likertovom ljestvicom od 1 do 5 (pri ¢emu 1 znaci ‘u
potpunosti se ne slazem s tvrdnjom’, a 5 oznacava ‘u potpunosti se slazem”).
U interpretaciji rezultata koristili smo se kvantitativnom i kvalitativnom

metodologijom.

REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

S obzirom na obim istrazivanja 1 prikupljenih rezultata u ovome radu
mozemo izdvojiti tek neke od njih. Uz pomo¢ deskriptivne statistike
izdvajamo prosjec¢ne vrijednosti odgovora ucitelja na razli¢ito postavljene
tvrdnje vezane za uocene pozitivne i(li)negativne posljedice razvoda roditelja
na razvoj djeteta. Za odgovor na ovo pitanje koristila se i Likertova ljestvica

od 1 do 5 (pri ¢emu 1 znaci ‘u potpunosti se ne slazem s tvrdnjom’, a 5
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oznatava ‘u potpunosti se slazem’). Odgovori ispitanika na tvrdnju
Primjecujem pozitivne posljedice razvoda roditelja na djetetov razvoj 1zZnosi
tek vrijednost 2,11. Niti jedan ispitanik nije izrazio potpuno slaganje s
tvrdnjom, dok se za potpuno neslaganje odlucilo njih 24,3%. Valja
napomenuti kako je najviSe onih koji se ne slazu s tom tvrdnjom (40,5%).
Odgovori na tvrdnju Primjecujem negativne posljedice razvoda roditelja na
djetetov razvoj iznose prosje¢nu vrijednost 3,51. S ovom se tvrdnjom u
potpunosti slaze 18,9% ispitanika, a potpuno neslaganje s njom je izrazilo
5,4% ispitanika. Vazno je napomenuti kako je najviSe onih koji se slazu, njih
32,4%. Mozemo pokusati zakljuciti kako veliki broj ispitanika uocava neke
negativne posljedice razvoda braka na djecu. Naime, slaganje s tvrdnjom
(‘slazem se’ 1 ‘u potpunosti se slazem’) o uoCavanju negativnih posljedica
razvoda braka na djecu je zabeleZeno kod 51,3% ispitanika. Suprotno tome,
slaganje s tvrdnjom o pozitivnim posljedicama u ponaSanju djece izrazilo je

tek 5,4% ispitanika.

Kada se ispitanike pitalo o nekim uofenim posljedicama razvoda
braka roditelja na emocionalno reagiranje djece, ceS¢e su opisivali negativne
posljedice. lako niti jedan odgovor ne zanemarujemo, samo Cetiri ispitanika
je opisalo pozitivne posljedice, poput kvalitetnog odnosa s vrSnjacima i
uciteljima, emocionalne uravnoteZenosti i otvorenog izrazavanja emocija. S
druge strane, navedene su brojne negativne posljedice razvoda roditelja na
emocionalno reagiranje djeteta, poput izrazene ljutnje i inata, teze percepcije
tudih osjecaja i izrazene prestragenosti. Sto se ti¢e statisticki znacajne razlike
u emocionalnom reagiranju djece prije i nakon razvoda njihovih roditelja,
znacajnost je dokazana s obzirom na pojavu straha kod djece (t(34)=3,095,

p<0,05). Nakon razvoda roditelja djeca su, prema misljenju ispitanika,
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pokazivala manje straha (M=2,63, s=1,087) negoli prije (M=2,06, s=0,802).
Moguce logi¢no objasnjenje ovakvih rezultata je prisutnost svada i nasilja u
obitelji pre razvoda, pa je dijete osjecalo strah, sve dok jedan roditelj nije

otisao, a svade 1 nasilje nisu prestali (?).

Ispitanici su ceS¢e navodili negativne nego pozitivne posljedice
razvoda braka roditelja na eksternalizirana ponasanja djece. Ne postoji
statisticki znacajna razlika niti u jednom dijelu eksternaliziranih ponasanja
djece prije i nakon razvoda njihovih roditelja. Stoga valja napomenuti kako
prethodna istrazivanja dokazuju puno intenzivnije negativne posljedice

razvoda roditelja na eksternalizirana ponaSanja djece.

Prema odgovorima ispitanika, pozitivnih posljedica na internalizirana
ponasanja djece nema, dok su negativne prisutne. Djeca se, naime, tesko
odvajaju od roditelja te su zabrinuta. Ovakvi odgovori su dijelom i ocekivani
buduc¢i da su djeca prije razvoda navikla na zivot s oba roditelja, a nakon
razvoda su ostali Zivjeti samo s jednim, zbog ¢ega se kod njih javlja osjecaj
napustenosti 1 briga da ih 1 drugi roditelj ne napusti. Sli¢nu interpretaciju
dosadasnjim, pokazali kako postoje i neke pozitivne posljedice razvoda braka
roditelja na Skolski uspjeh djeteta 1 njegovo ponasanje za vrijeme boravka u
Skoli 1 s vrSnjacima. Ispitanici su naglasavali kako je dijete zainteresirano za
nastavu 1 redovito izvrSava zadatke. Nasi rezultati dijelom su u suprotnosti s
nekim dosadas$njim recentnim istraZivanjima koja pokazuju kako Skolski
uspjeh djeteta nakon razvoda roditelja opada, a ponaSanje na nastavi se
pogorsava (Lee, 2000, Brajsa- Zganec, 2003, Fagan i Churchill, 2012,
Amato, 2014).
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Sli¢na neslaganja s recentnim istrazivanima se odnose i na rezultate
koji pokazuju kako su nasi ispitanici ¢eS¢e uocavali pozitivne nego negativne
posljedice razvoda braka roditelja na odnose djeteta s drugim osobama. Neke
pozitivne posljedice koje su navodili jesu: suradnja s drugima u ucenju,
suradnja s drugima u igri, otvorenost i suradnja s uciteljem. U literaturi je pak
ve¢inom uvrijezeno misljenje kako djeca razvedenih roditelja imaju loSije
socijalne vjestine od onih ¢iji roditelji nisu razvedeni (Lee, 2000, Fagan i
Churchill, 2012, Amato, 2014), s ¢ime se naSi rezultati ne poklapaju.
Naposljetku je utvrdeno da postoji statisticki znacajna razlika u povlacenju
djece od vrsnjaka u situacijama medusobnog druzenja prije i nakon razvoda
njihovih roditelja (t(33)=3,118, p<0,05). Prije razvoda djeca su se statisticki
znacajno viSe povlacila od vrSnjaka u situacijama medusobnog druZenja
(M=2,29, s=1,268) nego nakon razvoda (M=1,68, s=0,727). Kada ovakve
rezultate usporedimo s prethodnim istrazivanjima, dolazimo do suprotnog

zakljucka.

U drugom su se dijelu naseg istraZivanja ispitivale promjene u nekim
aspektima ponaSanja djece razvedenih roditelja s obzirom na dob 1 spol
djeteta, prisutnost nasilja u obitelji za vrijeme i/ili nakon razvoda roditelja,
konfliktnu prirodu razvoda ili roditelja s kojim dijete zivi, postojanje novog
partnera roditelja s kojim dijete zivi, odrzavanje redovitih kontakata s

roditeljem s kojim dijete ne Zivi te kvalitetu suradnje ucitelja i roditelja.

Rezultati su pokazali da se skupine medusobno statisticki znac¢ajno ne
razlikuju u emocionalnom reagiranju, internaliziranim ponaSanjima,
Skolskom uspjehu 1 ponasanju na nastavi te odnosima s drugima s obzirom na
dob. Statisticki znacajna razlika je dokazana samo u dijelu eksternaliziranih

ponasanja. S obzirom na dob sedmogodiSnjaci, osmogodisSnjaci,
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devetogodis$njaci, desetogodiSnjaci se statisticki znacajno razlikuju u
samoozljedivanju (F(3,30)=4,951, P<0,05), fizickoj (F(3,31)=3,446, p<0,05)
1 psihickoj agresiji (F(3,31)=5,279, p<0,05) prema vr$njacima te unistavanju
imovine (F(3,31)=9,75, p<0,05). Sedmogodisnjaci su vise fizicki agresivni
prema vrSnjacima (M=3,667, s=0,649) nego devetogodisnjaci (M=1,385,
s=0,312), a takoder i skloniji samoozljedivanju (M=3,00, s=0,426; M=1,333,
s=0,301, M=1,231, s=0,204, M=1,333, s=0,213), psihickoj agresiji prema
vr$njacima (M=3,67, s=2,309; M=1,71, s=0,756, M=1,38, s=0,506, M=1,50,
s= 0,905) te uniStavanju imovine od ostalih skupina (M=3,33, s=2,082;
M=1,14, s=0,378, M=1,15, s=0,376, M=1,25, s=0,452). Istrazivanje
Strohschein (2005) je pokazalo kako ne postoje razlike posljedica razvoda
roditelja s obzirom na dob djeteta, a ista autorica navodi kako su prethodna
istraZivanja pokazala da su efekti razvoda snazniji na mladu djecu, a starija
djeca pokazuju vise asocijalnih ponasanja (Strohschein, 2005). Rezultati su
naSeg istraZzivanja, nadalje, pokazali kako ne postoji statisticki znacajna
razlika u emocionalnom reagiranju djece razvedenih roditelja, njihovim
internaliziranim ponaSanjima, Skolskom uspjehu i ponaSanju na nastavi te
njihovim odnosima s drugima izmedu muske i Zenske djece razvedenih
roditelja. Statisticki znacajna razlika dokazana je jedino u dijelu
eksternaliziranih ponasanja (t(32)=1,776, p<0,05; t(33)=1,663, p<0,05;
t(33)=1,682, p<0,05, t(33)=1,682, p<0,05). Djecaci su skloniji fizi¢koj
(M=1,40, s=0,632; M=1,11, s=0,315) i psihi¢koj agresiji prema ucitelju/ici
(M=1,38, s=0,619; M=1,11, s=0,315), ¢eS¢e pokazuju seksualna ponasanja
neprimjerena dobi (M=1,25, s=0,447; M=1,05, s=0,229) te ceS¢e bjeze iz
Skole (M=1,25, s=0,447; M=1,05, s=0,229) nego Zenska djeca. Ranija
istrazivanja nisu pokazala ovakav ve¢ suprotan smjer (viSe u: Amato i

Sobolewski, 2001). Rezultati naSeg istrazivanja su takoder pokazali da se
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djeca u ¢ijoj je obitelji za vrijeme i/ili nakon razvoda bilo prisutno nasilje,
djeca u Cijoj obitelji ono nije bilo prisutno i djeca kod kojih ucitelji nisu
upuceni u prisutnost nasilja u obitelji medusobno statisticki znacajno ne
razlikuju u internaliziranim ponaSanjima, Skolskom uspjehu i ponasanju na
nastavi. Statisticki znaCajna razlika je dokazana u dijelu emocionalnih
reakcija (otvoreno izrazavanje emocija — F(2,31)=4,256, p<0,05; izrazavanje
emocija  destruktivnim  ponaSanjem —  F(2,32)=5,000, p<0,05)),
eksternaliziranih  ponasanja (fizicka agresija prema vrSnjacima —
F(2,32)=6,796, p<0,05; psihi¢ka agresija prema vr$njacima — (F(2,32)=8,284,
p<0,05; postojanje rizika za razvoj poremecaja u ponasanju — (F(2,31)=3,394,
p<0,05)) i odnosa s drugima (suradnja s vrSnjacima na nastavi —
F(2,31)=4,456, p<0,05). Djeca u cijoj obitelji nije bilo prisutno nasilje
otvorenije izrazavaju emocije (M=4,15, S=0,689) te viSe suraduju s
vr$njacima na nastavi (M=4,38, s=0,506) od djece u ¢iju situaciju u obitelji
vezanu za nasilje ucitelji nisu upuceni (M=3,18, s=1,286; M=3,59, s=0,939).
Dokazano je takoder da djeca kod koje je bilo prisutno nasilje u obitelji ¢esce
izrazavaju emocije destruktivnim ponaSanjima (M=3,50, s=1,291), ¢eSc¢e su
fizicki (M=3,25, s=1,708) i psihicki agresivna (M=3,25, s=1,500) prema
vrS$njacima te kod njih postoji veci rizik za razvoj poremecaja u ponasanju
(M=3,25, s=1,708) nego kod djece u ¢ijoj obitelji nije bilo prisutno nasilje
(M=1,54, s=0,660; M=1,08; s=0,277; M=1,72, s=1,018; M=1,54, s=0,776).
Ovakvi rezultati mogu se protumaciti time da djeca koja svjedoce ili su
izlozena nasilju u obitelji takav nacin rjeSavanja sukoba prihvacaju kao
normalan, a takva ponaSanja unose u kasnije odnose u svom Zivotu.
Neuropsihologijska istrazivanja pokusavaju dokazati da izloZenost djeteta

nasilju u obitelji uzrokuje emocionalne probleme i probleme u ponasanju,
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losiji uspjeh u $koli i loSije kognitivno funkcioniranje (Kocijan-Hercigonja i

Hercigonja-Novkovié, 2009).

Prema naSim rezultatima djeca koja su prozivjela visoko konfliktan
razvod roditelja pokazuju viSe ljutnje i1 bijesa (M=3,09, s=1,136) od djece
koja ga nisu prozivjela kao takvog (M=1,73, s=0,467) te se CeS¢e obracaju
ucitelju oko problema vezanih za gradivo (M=4,36, s=0,674) od one djece u
¢ijoj situaciji ucitelji nisu upuceni u konfliktnu prirodu razvoda (M=3,50,
s=1,000). Naposljetku, djeca u ¢ijoj situaciji ucitelji nisu upuceni u
konfliktnu prirodu razvoda se ¢eS¢e zale na bolove i/ili muc¢ninu (M=2,54,
s=1,330) od djece koja su prozivjela visoko konfliktan razvod (M=1,45,
s=0,522). Usporeduju¢i naSe rezultate s dosadaSnjom literaturom i ranije
provedenim istraZivanjima uo¢avamo mnoge suprotnosti. Ovo se odnosi i na
podatak kako se djeca koja su prozivjela visoko konfliktan razvod roditelja
ne razlikuju od djece koja ga nisu prozivjela niti u jednom aspektu ponasanja

koji se istraZivao.

S obzirom na rezultate ispitivanja koje smo dobili u svezi varijabli
susreta 1 kontakta s roditeljem s kojim dijete ne Zivi moZemo zakljuciti kako
su kod djece koja ne odrzavaju redovite kontakte s roditeljem prisutnije
negativne emocije (M=5,00, s=0,000), ona su ceS¢e fizicki (M=3,33,
s=2,082) 1 psihicki agresivna prema vr$njacima ( M=3,33, S=2,082) te su kod
njih prisutnije pozitivne emocije (M=4,33, s=1,155) nego kod djece u ¢ijoj
situaciji ucitelji nisu sigurni u odrzavanje redovitih kontakata s drugim
roditeljem (M=2,68, s=1,090); M=1,54, s=1,036; M=1,54, s=0,881, M=2,50,
s=1,000). Kod djece, naposljetku, koja odrzavaju redovite kontakte s drugim
roditeljem Cesce prevladavaju pozitivne emocije (M=3,79, s=0,876) nego kod

djece u ¢ijoj situaciji ucitelji nisu sigurni u odrzavanje redovitih kontakata s
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drugim roditeljem (M=2,50, s=1,000). | prema znanstveno-stru¢noj literaturi
odsutnost jednog roditelja u brizi i odgoju djece moze biti uzrok teSko¢ama
kod djece nakon razvoda njihovih roditelja (Amato i Keith, 1991, prema
Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Razli¢ita istrazivanja su pokazala
kako djeca razvedenih roditelja imaju potrebu provoditi vrijeme s oba
roditelja, a zajedni¢ko skrbnistvo rezultira najboljom prilagodbom djeteta na
razvod njegovih roditelja. Takoder, djeca koja ne odrzavaju odnos s
roditeljem s kojim ne Zive su u ve¢em psiholoskom riziku od onih koji ga
odrzavaju (Kruk, 2008). Ovo se istraZzivanje dijelom slaZze s navedenim
teorijskim i istrazivackim zaklju¢cima. Naime, dokazano je kako djeca koja
ne odrzavaju redovite kontakte s roditeljem s kojim ne Zive pokazuju
statisticki znacajno viSe negativnih emocija od djece koja redovito
kontaktiraju s drugim roditeljem te su viSe fizicki 1 psihicki agresivna prema
vrS$njacima, a kod djece koja odrzavaju redovite kontakte s roditeljem s kojim
ne zive prevladavaju pozitivne emocije. Ovakvi rezultati upucuju na vaznost

odrZavanja odnosa s oba roditelja, bez obzira na razvod roditelja.

Rezultati su, naposljetku, pokazali da se djeca ¢iji roditelji ostvaruju
kvalitetnu suradnju s uciteljem 1 oni ¢ija je suradnja osrednje kvalitetna
medusobno statisticki znacajno ne razlikuju u internaliziranim ponaSanjima te
odnosima s drugima. Statisticki znacajna razlika je dokazana u dijelu
emocionalnih reakcija, eksternaliziranih ponasanja i1 Skolskog uspjeha i
ponasanja na nastavi (F(2,32=3,696, p<0,05; F(1,33)=4,255, p<0,05;
F(1,32)=7,373, p<0,05; F(1,33)=4,504, p<0,05; F(1,33)=5,989, p<0,05;
F(1,33)=6,307, p<0,05; F(1,33)=4,427, p<0,05; F(1,31)= 5,491, p<0,05).
Naime, djeca ¢iji roditelji ostvaruju osrednje kvalitetnu suradnju s uciteljima

pokazuju vise negativnih emocija (M=3,50, s=1,092), ljutnje 1 bijesa
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(M=3,15, s=1,281), ¢es¢e su nezadovoljni zivotom (M=2,93, s=1,269), ¢esce
izrazavaju emocije plakanjem (M=2,86, s=1,562) i destruktivnim
ponaSanjima (M=2,64, s=1,216), ¢esce su fizicki agresivna prema vrSnjacima
(M=2,29, s=1,437) te ¢es¢e ometaju nastavu (M=2,85, s=1,519) od djece ¢iji
roditelji ostvaruju kvalitetnu suradnju s uéiteljem (M=2,57, s=1,207; M=2,05,
s=1,071, M=2,10, s=1,044; M=1.86, s=0,854; M=1,67, s=1,065;, M=1,43,
s=0,978), a kod djece ¢iji roditelji ostvaruju kvalitetnu suradnju s uciteljem
¢eSce prevladavaju pozitivne emocije (M=3,82, s=0,981) nego kod djece ¢iji
roditelji ostvaruju osrednje kvalitetnu suradnju s ucliteljem (M=3,14,
s=0,864). Kontinuirana i kvalitetna suradnja izmedu ucitelja i1 roditelja je od
iznimne vaznosti za dobrobit djeteta. Njihovi se odnosi trebaju temeljiti na
posStovanju, povjerenju i zajedni¢koj odgovornosti jer imaju zajednicki cilj-
optimalan razvoj djeteta. Suradnja izmedu njih je potrebna zbog pracenja
djeteta, otkrivanja potencijalnih problema, poticanja razvoja i Sto bolje
psihosocijalne prilagodbe djeteta na situaciju razvoda njegovih roditelja
(Brajsa-Zganec i Slavicek, 2014). Osim djeci, potpora od strane ucitelja je od
velike pomo¢i 1 roditeljima (BujiSi¢, 2005). Rezultati su ovog istrazivanja

potvrdili ovakve teorijske pretpostavke.

Kada smo u dijelu istrazivanja, pitali ucitelje za misSljenje o njihovoj
ulozi u prilagodbi djece na razvod njihovih roditelja, smatrali su ju veoma
vaznom. Svoju ulogu smatraju iznimno znac¢ajnom. Ono §to najceS¢e navode
jeste kako je vazno da djeca u njih imaju povjerenja jer ¢e im se, u tom
slu¢aju, uvijek obratiti kada im nesto treba. Nadalje, navode vaznost pruzanja
ljubavi, podrske, razumijevanja, prijateljstva itd. (Potpora, toplina, utjeha,
sigurna luka, iskren prijatelj, Djetetu je potrebno pokazati razumijevanje i

podrsku itd.) Vazno je i, kazu, biti dostupan djeci za razgovor. Kvalitetna
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suradnja s roditeljima je neSto Sto, takoder, ve¢ina njih navodi kao vazno
kako bi se dijete na razvod prilagodilo na najbolji moguéi nacin. I u Siroj
znanstveno-stru¢noj literaturi je naglasena vrlo vazna uloga ucitelja u
prilagodbi djeteta na razvod njegovih roditelja. Vrlo je vazno da ucitelj
djetetu pruzi osjecaj stabilnosti, prijateljstva 1 potpore. Vazna je, dakako, i
znacajke, kao najvaznije, prepoznali i ispitanici u ovom istrazivanju. Nadalje,
ispitanici su uocili 1 vaznost kvalitetne suradnje s roditeljima, koja je iznimno
vazna, a njihovi medusobni odnosi trebaju se temeljiti na povjerenju i
postovanju radi §to bolje psihosocijalne prilagodbe djeteta (Braj$a-Zganec i
Slavic¢ek, 2014). Ukoliko je pak prisutna smanjena angaziranost roditelja
zbog zaokupljenosti njihovim medusobnim odnosom, ucitelj je osoba koja
djetetu treba pruziti sigurnost (Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006;
Jankovi¢, 2008).

ZAKLJUCAK

Veliki broj djece i prije i nakon razvoda braka Zivi u konfliktnom
obiteljskom okruZenju, §to nesumnjivo ima nezeljene posljedice na njihov
razvoj, napredovanje i ponasanje. Ucitelji razredne nastave koji s djecom
provode veliki/znacajan dio dana u posebnoj su prilici zapaZati ponasSanja 1
promjene u ponasanju djece. S ciljem ispitivanja promjena u nekim
aspektima ponaSanja djece razvedenih roditelja uzrokovanih razvodom i
uloge ucitelja razredne nastave u prilagodbi djece na razvod njihovih
roditelja, provelo se istraZzivanje s uciteljima razredne nastave. Nastojalo se
ispitati je i razvod roditelja prema misljenju ucitelja kao osoba koje provode
veliki dio dana s djecom imao negativne posljedice na razvoj djece, jesu li se

dogodile promjene u dje¢jim emocionalnim reakcijama, eksternaliziranim i
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internaliziranim ponaSanjima, Skolskom uspjehu i1 ponasanju na nastavi te
odnosima s drugima. Osim toga, od ucitelja se trazilo misljenje o vaznosti

njihove uloge u procesu prilagodbe djeteta na razvod roditelja.

Hipoteza o negativnim posljedicama razvoda roditelja na razvoj
djeteta je potvrdena. Naime, 51,3% ispitanika smatra da je razvod imao
negativne posljedice na dijete na koje smo se usmjeravali prilikom
istrazivanja. Hipoteze, nadalje, o promjenama u dje¢jim eksternaliziranim
ponaSanjima te Skolskom uspjehu i ponaSanju na nastavi, nisu potvrdene.
Razvod nije utvrden kao znafajan prediktor promjena u, prethodno
navedenim, aspektima ponasanja djece razvedenih roditelja. Sto se tice
emocionalnog reagiranja, utvrdena je razlika u strahu djece. Djeca su, prema
rezultatima, pokazivala statisticki znaCajno viSe straha prije razvoda nego
nakon njega. Ista je situacija 1 kod internaliziranih ponasanja, to¢nije kod
plasljivosti djece. Sto se ti¢e zapazanja ispitanika o odnosima djece s drugim
ljudima, rezultati su pokazali da su se djeca prije razvoda statisticki znac¢ajno

viSe povlacila od vr$njaka nego nakon razvoda.

Rezultati su djelomi¢no potvrdili hipotezu o Zivotnoj dobi kao
prediktoru promjena jedino u dijelu eksternaliziranih ponaSanja djece.
Nalazimo da su sedmogodiSnjaci  statisticki  znacajno  skloniji
samoozljedivanju, psihi¢koj agresiji prema vr$njacima te uniStavanju imovine
od osmogodisnjaka, devetogodiSnjaka i desetogodiSnjaka. Skloniji su i
fizickoj agresiji prema vr$njacima nego devetogodisnjaci. Sto se ti¢e spola,
situacija je ista kao 1 kod Zivotne dobi. Djecaci su skloniji fizi¢koj 1 psihickoj
agresiji prema ucitelju/ici, nekim seksualnim ponasanjima koja su
neprimjerena dobi te bjezanju iz Skole od djevojcica. Prisutnost nasilja u

obitelji za vrijeme i/ili nakon razvoda pokazalo se kao znacajan prediktor
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dijela emocionalnog reagiranja djece i1 njihovih eksternaliziranih ponasSanja.
Djeca u ¢ijoj je obitelji bilo prisutno nasilje za vrijeme i/ili nakon razvoda
ceS¢e izrazavaju emocije destruktivnim ponasanjima, primjenjuju fizicku i
psihiCku agresiju prema vrSnjacima, a rizik za razvoj problema u ponasanju je
kod njih ve¢i nego kod djece u ¢ijoj obitelji nasilje nije bilo prisutno.
Nadalje, Sto se tice konfliktne prirode razvoda, dokazana je kao znacajan
prediktor za dio emocionalnog reagiranja djece. Djeca koja su prozivjela
visokokonfliktan razvod roditelja pokazuju znacajno vise ljutnje i1 bijesa od
djece koja ga nisu prozivjela kao takvog. Odrzavanje redovitih kontakata s
roditeljem s kojim dijete ne zivi pokazalo se znacajnim prediktorom za
promjene u dijelu emocionalnih reakcija i eksternaliziranih ponasanja djece
razvedenih roditelja. Djeca koja nisu u redovitom kontaktu s roditeljem s
kojim ne Zive pokazuju statisticki znacajno vise negativnih emocija te fizicke
1 psthicke agresije prema vrSnjacima, a kod djece koja su u redovitom
kontaktu prevladavaju pozitivne emocije. No, u ovom je dijelu dobiven i
jedan neocekivan rezultat. Naime, dokazano je kako djeca koja nisu u
redovitom kontaktu s roditeljem s kojim ne Zive pokazuju statisti¢ki znac¢ajno
viSe pozitivnih emocija od one koja jesu. Ovakav je rezultat, osim §to je u
suprotnosti s ostalim rezultatima ovog dijela istrazivanja, u suprotnosti i sa
znanstveno-stru¢nom literaturom 1 ranije provedenim istrazivanjima. Ostaje
otvoreno pitanje o razlozima ovakvog rezultata §to bi zasigurno moglo biti
solidna osnova budu¢im istrazivaCkim radovima. Jedna od mogucih
pretpostavki je kako se radilo o visokokonfliktnom braku gdje su stresori bili
svakodnevni te su imali negativan utjecaj na dijete, a pozitivna promjena je
nastala tek nakon prekida (redovitog) kontakta sa roditeljem-izvorom stresa.
Kvaliteta suradnje izmedu ucitelja i roditelja se, naposljetku, pokazala

znaCajnim prediktorom za dio emocionalnihm reagiranja, eksternaliziranih
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ponasanja te Skolskog uspjeha i ponasanja na nastavi. Nalazimo kako djeca
¢iji ucitelji ostvaruju «osrednje» kvalitetnu suradnju s roditeljima pokazuju
statisticki znacajno viSe negativnih emocija, ljutnje 1 bijesa i fizicke agresije
prema vr$njacima nego djeca ¢iji roditelji ostvaruju kvalitetnu suradnju s
roditeljima. Takoder su nezadovoljniji svojim zivotom te svoje emocije ¢esce
pokazuju plakanjem i destruktivnim ponasanjima. Posljednja hipoteza o
vaznosti uloge ucitelja u prilagodbi djeteta na razvod njegovih roditelja je
potvrdena. Ucitelji svoju ulogu smatraju iznimno vaznom, a ono S§to isticu
kao najvaznije je poStovanje, potpora, razumijevanje, ljubav i prijateljstvo.
Kako bi odnos djece i ucitelja bio kvalitetan, medusobno povjerenje je,
smatraju ucitelji, najvaznije. Kvalitetan odnos uclitelja i djece pokazuje se
opcenito posebno vaznim u poticanju razvoja i ponasanja djece, a naSe
istrazivanje fokusirano na neke aspekte ponasanja djece razvedenih roditelja
samo je jedan od pokazatelja vaznosti uloge ucitelja. Dakako, uloga ucitelja
ne ovisi isklju¢ivo samo o li¢nosti osobe, njegovog obrazovanja,
cjelozivotnog usavrSavanja ve¢ od razli¢itih osobina i faktora o kojima
nerijetko ovisi 1 napredovanje djece bez obzira na vrste i1 izvore poteskoca.
Uloga ucitelja posebno je vazna i u uspostavljanju suradnje sa roditeljima
djece, bez obzira zivi li dijete s oba ili s jednim roditeljem. Medutim, ovo je
jedan u nas prilicno marginalizirani aspekt odgojno-obrazovnih planova i
programa (i kurikuluma) pa je realno ocekivati da se i na ovom podrucju
dogode pozitivne promjene, a posebno fokusirane na mogucénosti razlicitih

aktivnosti osnazivanja obitelji.
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SOME BEHAVIOR ASPECTS OF CHILDREN OF DIVORCED PARENTS —
TEACHERS' OBSERVATIONS

Abstract

Considering the frequency of divorces throughout the European Union and beyond,
the aim of the study was to examine some observed changes in the behavior of
children of divorced parents, and the importance of the role of primary school
teachers in the process of adapting to the family situation. The research was
conducted on a sample of primary school teachers from various parts of Croatia
(Primorje-Gorski Kotar County, Brod-Posavina County, Koprivnica-Krizevci
County, City of Zagreb). Data were collected by using a survey guestionnaire. The
results of teachers' observations showed that parental divorce did not cause changes
in children's externalized behavior and school success. However, the changes were
observed in some emotional reactions (fear), internalized behaviors (timidity), and
relationships with other people (withdrawal). In addition, variables of age, gender,
presence of domestic violence during and /or after divorce, conflict divorce,
maintaining regular contact with a parent with whom the child did not live, and the
quality of parent-teacher cooperation proved to be statistically significant.
Establishing a relationship between one parent (with whom the child lived), and a
new partner showed to be a significant predictor of a change in some aspects of
children’s behavior. The results of the research provided a solid basis for further
development of structured protocols in monitoring the development of behavior and
progress of children at their earlier developmental age, as one of the significant
periods in the life of every human being.

Key words: parents, divorce, behavior of children, family empowerment
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