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Pregledni rad

TEORIJSKE OSNOVE SAMORAZVOJA | SAMOEFIKASNOSTI
ODRASLIH U KONTEKSTU NJIHOVIH INTERESOVANJA ZA
FIZICKE AKTIVNOSTI*

Apstrakt. Interesovanja predstavljaju relativno trajnu usmerenost aktivnosti pojedinca
prema odredenom objektu. lako znacajna u svim uzrastima, u odraslom dobu interesovanja
predstavljaju dispozicije li¢nosti. Na sloZenost fenomena interesovanja, pored samog
definisanja, ukazuje i postojanje velikog broja karakteristika interesovanja. U radu su sa
teorijskog aspekta analizirani samorazvoj i samoefikasnost kao karakteristike interesovanja
odraslih za fizicke aktivnosti koje su se pokazale znaCajnim Ciniocima i u empirijskim
istrazivanjima. Samorazvoj je posmatran iz tri ugla: kretanja ka autonomnosti, odnosno
samoinicijative pojedinca; razvojnih zadataka i self koncepta individue. Analizirana je
samoefikasnost koja odreduje ponasanje pojedinca i aktivnost pri odredenom interesovanju.
Dat je prikaz veze percipirane samoefikasnosti i uc¢es¢a odraslih u fizickim aktivnostima.
Sumiranjem rezultata zakljuceno je da naredna istrazivanja treba da budu usmerena na
proveru u kojoj meri i u kojim vrstama fizi¢kih aktivnosti samorazvoj i samoefikasnost uti¢u
na interesovanja za fizicke aktivnosti kod odraslih.

Kljuéne redi: interesovanja, samorazvoj, samoefikasnost, odrasli, fizi¢ka aktivnost.

UvoD
Iako se smatra da su interesovanja stara koliko i ¢ovek, posmatrano iz
nau¢nog ugla, razvojem drustvenih nauka i porastom njihovog druStvenog
znacaja, interesovanja pocinju da budu predmet velikog broja nauc¢nih
disciplina, medu kojima je i1 pedagogija. Interesovanja predstavljaju deo
aktivne prirode ¢oveka, pa tako nema individue koja ne poseduje odredenu
interesnu strukturu. lIako je znacaj interesovanja gotovo ocigledan, brojni

autori su se bavili formalnim odredenjem, razvojnim fazama i1
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karakteristikama ljudskih interesovanja kao vrednosti (Panti¢, 1982;
Savicevi¢, 1992).

U svim periodima zivota interesovanja imaju znacajnu ulogu, ali u
odraslom dobu ona postaju jedan od pokazatelja zrelosti li¢nosti. O “pravim”
interesovanjima moguce je govoriti tek nakon dostignutog odredenog stepena
u socijalnom, kognitivnom i fizickom razvoju i svrSenog procesa
diferencijacije emocija. Iako se smatra da je sredina Cinilac koji u najvecoj
meri utiCe na sve vrtse interesovanja (Savic¢evi¢, 1992), sa promenom
zivotnog toka ¢oveka, odnosno Zivotne situacije u kojoj se individua nalazi,
menjaju se 1 njegova interesovanja (Oljaca, 2013). Iz ovoga se moZe
zakljuciti da su interesovanja odraslih relativno trajna usmerenost aktivnosti
prema odredenom objektu, Sto je promenljivo i zavisi od velikog broja kako
li¢nih tako 1 sredinskih faktora.

Postojece teorijsko utemeljenje o interesovanjima predstavlja bitnu
pretpostavku empirijskih istraZivanja ove pedagoske i andragoske oblasti.
Doskoro je predmet vecine istrazivanja o interesovanjima odraslih bio
isklju¢ivo povezan sa profesionalnim interesovanjima i sa vrstama
interesovanja u slobodnom vremenu. Poslednjih godina autori se bave kako
teorijama nastanka interesovanja tako i odredenim interesovanjem - sa ciljem
da uoce razloge nastanka, zadrzavanja ili promene odredene interesne sfere.

Opredeljenje za interesovanja vezana za fizicke aktivnosti odraslih,
lezi u ¢injenici da veliki broj istrazivanja pokazuje da je dve trecine svetske
populacije fizicki nedovoljno aktivno (Trost et al., 2002), a izvesStaj Svetske
zdravstvene organizacije (WHO, 2002), kaze da je nedovoljna fizicka

aktivnost predstavlja globalni problem i samostalni faktor rizika od smrtnosti.



TEORIJSKE OSNOVE SAMORAZVOJA | SAMOEFIKASNOSTI ... | 87

U radu ¢e biti analizirani samorazvoj i samoefikasnost kao odvojeni faktori

koji uti¢u na interesovanja za fizi¢ke aktivnosti kod odrasle populacije.

POJAM | KARAKTERISTIKE INTERESOVANJA

Biti zainteresovan za neSto znaéi prema tom objektu interesovanja
imati pozitivna osecanja. Interesovanja odraslih predstvaljaju pretezno trajne
dispozicije li¢nosti, koje su rezultat istorijskog razvoja; formiraju se u
socijalnom kontekstu, pod uticajem sve veceg broja ¢inilaca koji determinisu
nastanak, razvojni put 1 zadrzavanje svakog interesovanja. Ako se
orijentiSemo samo na definisanje pojma interesovanja iz pedagoskog odnosno
andragoskog ugla, mozemo re¢i da je konstrukt interesovanja prvi poceo da
koristi Herbart. U Pedagoskom leksikonu (1996: 204) interesovanja su
definisana kao “trajnija ili duZza mentalna usmerenost subjekta prema nekom
podrucju ili odredenim sadrzajima; veca osetljivost ili prijem¢ivost za takve
sadrZaje; povoljniji emocionalni odnos prema nekom podrucju, pojedinim
sadrzajima ili nekim licima”. S obzirom na krajnje parcijalne definicije koje
se mogu naci prilikom analize teorijskih istrazivanja, dolazi se do zakljucka
da se definicije interesovanja razlikuju u odnosu na ugao razli¢itih teorija a
da svaka od definicija sadrzi emocionalnu, kognitivnu ili konativnu
komponentu. Kada je re¢ o interesovanjima za fizicke aktivnosti, pogotovo u
odraslom dobu, sve tri komponente neophodne su za postojanje
interesovanja. Vaznost kognitivnog aspekta vidi se ve¢ u samom znanju o
znaCaju fizicke aktivnosti za sveukupno zdravlje. Dalje, emocionalna
komponenta nalazi se u svakoj aktivnosti koja ispunjava slobodno vreme
odraslih i na kraju konativni aspekt interesovanja za fizicku aktivnost kod

odraslih predstavlja akcijsku spremnost za ponaSanje u skladu sa sopstvenim
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interesovanjem. Zaklju¢ak je da uvazavanjem sva tri njegova aspekta,
interesovanje predstavlja relativno trajnu usmerenost li¢nosti prema nekom
objektu, koja je pod uticajem razli¢itih osobina same li¢nosti, kao i pod
uticajem sredine, socijalnog ucenja i li¢ne aktivnosti pradene prijatnim
ose¢anjima i zadovoljstvom.

Kategoriju interesovanja u andragogiju uvodi Torndajk. Sumiranjem
njegovih saznanja iz brojnih teorijskih i empirijskih istrazivanja ove oblasti,
moze se uociti da su neka interesovanja ukorenjena u prirodi same li¢nosti -
intrinzicka interesovanja - i da naglasak treba da je na njima; da interesovanja
mogu da se modifikuju i nauc¢e i da su opadanja u interesovanjima sa
godinama neznatna (Savicevi¢, 1992).

Na slozenost fenomena interesovanja, pored samog definisanja pojma,
ukazuje i postojanje brojnih faktora interesovanja. Cinilac koji svakako u
najvecoj meri diferencira interesovanja kod odraslih jeste sredina. Sredina
moze da se javi kao podsticaj 1 da pozitivno uti¢e na interesovanje, ali,
takode, moze da bude i barijera u ostvarenju odredenog interesovanja. U
sredinske uticaje spadaju socijalne promene i socijalne vrednosti.
Aktuelizacijom znacaja fizickih aktivnosti za zdravlje, fizicke aktivnosti
procenjuju se kao odredena vrednost, a od socijalne sredine direktno zavisi
gde ¢e one zauzeti mesto u zivotu pojedinca. Karakteristika interesovanja je i
socijalno iskustvo individue determinisano polozajem pojedinca, §to moze da
vodi razmevanju izbora njegovih interesovanja u Zivotu. Kao $to je ve¢
napomenuto, zZivotna uloga ili situacija, kao i Zivotne okolnosti, takode
odreduju vrstu i intenzitet interesovanja odraslih. Istrazivnja su pokazala da
su socijalno-ekonomske karakteristike pojedinca u vezi sa ostvarivanjem

odredenog interesovanja (Saviéevi¢, 1992). 1 za kraj, kao jednu od
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najvaznijih sredinskih karakteristika interesovanja, treba navesti porodi¢nu
sredinu koja moze da bude pocetna “Skola” kod formiranja interesovanja ali i
izuzetan ometac ili podsticaj u odraslom dobu.

Pored uticaja sredine, kao najdominantnije  karakteristike
interesovanja odraslih. izdvajaju se:

- bioloSka osnova, odnosno urodena dispozicija za odredeno
interesovanje (Olport 1969; prema: Panti¢, 1982);

- motivi kao pokretacka snaga koja ¢oveka podsti¢e na aktivnost; broj i
vrsta interesovanja pozitivno koreliraju sa sposobnostima, ostvarenim
uspehom 1 inteligencijom individue (Savicevi¢, 1992);

- interesovanja su vaspitljiva, mogu da se modifikuju i nauce;

- na razvoj interesovanja znacajan uticaj imaju razliCiti spoljasnji
faktori (Savicevi¢, 1992);

- emocije su jedna od karakteristika interesovanja na svim uzrastima;

- postoji difrencijacija interesovanja s obzirom na starost i obrazovni
nivo odraslih;

- socijalni ¢inioci predstavljaju faktor formiranja, zadrzavanja 1
promene u interesovanjima odraslih.

Pored ovih karakteristika, kao determinante interesovanja znacajni su
i samorazvoj i samoefikasnost individue (Hofer, 2010; McAuley & Blissmer,

2000), koji ¢e detaljnije biti analizirani u nastavku.

SAMORAZV0OJ U KONTEKSTU INTERESOVANJA ODRASLIH ZA
FIZICKE AKTIVNOSTI
Razvoj odraslih podrazumeva periodi¢ne promene, sa pravilnim i

specificnim karakteristikama 1 stavovima koje odrasli dozivljavaju tokom

vremena (Oljaca, 2005). Svaki ¢ovek se bori 1 nastoji da otkrije svoj identitet,
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odnosno kakav zaista jeste 1 kakav zeli da bude (Oljaca, 1992). Ovakvo

traganje za sobom i sopstvenim samoprihvatanjem i samoostvarenjem ¢ini

samorazvoj. Covek u sebi nosi nagon da ide prema sve viSem razvoju

sposobnosti, da bude samostalan i da ostvari svoje maksimalne moguénosti.

Rodzers je medu prvim autorima pisao o samorazvoju. Prema njegovom

misljenju, to su promene koje neko moze da dostigne za sebe ukoliko Zeli i

zna kako (Rogers, 1961). Samorazvoj prakticno predstavlja dinamicki proces

nastajanja onog S$to osoba stvarno jeste. Rodzers navodi (Rogers, 1961) da

postoji devetnaest principa na osnovu kojih se moze objasniti i bolje razumeti

1 realizovati teorijska osnova za pospesivanje samorazvoja individue.

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Svaka individua nalazi se u promenljivom svetu iskustva i
dozivljaja, gde je ona sama centar zbivanja.

Nakon dozivljaja 1 iskustva, pojedinac reaguje na sredinu koja
postaje njegova realnost.

Organizam reaguje kao organizovana celina u odnosu na to
fenomenolosko polje.

Osoba poseduje teznju da se ostvari i1 aktuelizuje, gde je osnovna
pretpostavka individualna percepcija.

Svako ponaSanje je usmereno ka odredenom cilju.

Emocije su sastavni deo svrsishodnog ponaSanja i njihov intenzitet
zavisi od zna¢ajnosti ponasanja za razvoj organizma.

Najbolji pristup za razumevanje ponaSanja je unutra$nji okvir
same individue, koji se moZe otkriti samoempatijom.

Sazrevanjem se deo totalnog perceptivnog polja diferencira na self

i na organizam.
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9) Kao rezultat interakcije sa sredinom i evaluacije interakcije sa
drugima, formira se struktura selfa kao okvir percepcija koji
karakteriSe ja i mene prema drugima.

10) Vrednosti kao elementi iskustva i strukture selfa su, u stvari,
vrednosti koje je osoba dozivela ili preuzela od drugih.

11) Iskustvo se stice a potom shvata i organizuje u Self; ignoriSe ili
odbacuje iz selfa.

12) Nacini ponaSanja koje individua usvaja su oni koji se uklapaju u
self.

13) Ako se ponasanje ostvaruje pod uticajem organiskih dozivljaja i
potreba a da nije pre toga simbolizovano, ono kao takvo “ne
pripada” individui.

14) Psiholoske tenzije nastaju kada individua svesno odbacuje znacaj
osecanja koje ne organizuje u gestalt strukture selfa.

15) Psiholoska prilagodenost nasuprot tome nastaje kada su self
koncept 1 svi senzorni doZivljaji organizma povezani
konzistentnim vezama.

16) Nekonzistentna iskustva sa selfom mogu da izazovu strah i
rigidniju organizaciju self strukture kako bi se ona zastitila i
sacuvala.

17) Odsustvom svakog straha sa druge strane pod odredenim
okolnostima 1 nekonzistentni doZivljaji mogu da budu prihvaceni
u strukturu selfa i da uti¢u na njegovo revidiranje.

18) Ukoliko osoba prihvata sve senzorne i visceralne dozivljaje u
konzistentan i integrisan sistem, tada je, kao osobena li¢nost, vise

prihvacéena u socijalnom okruzenju.
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19) Sa prihvatanjem dozivljaja, individua se menja i pretvara svoj

postojeci self u organizmicki proces vrednovanja.

U kontekstu interesovanja za fizicke aktivnosti odraslih, samorazvoj
se moze posmatrati iz tri ugla:

1) kretanja ka autonomnosti;

2) razvojnih zadataka;

3) self koncepta.

Prvi je koncept kretanja li¢nosti ka viSem nivou autonomnosti
ondosno odabiru ciljeva koji Zele da se dostignu kroz aktivnosti i ponasSanja
koja su u skladu sa liénim vrednostima. Kada je re¢ o interesovanjima za
fizicke aktivnosti, ovo bi znacilo da ¢e se ona ostvariti ukoliko individua ima
razvijenu svest i poseduje potrebna znanja o znacaju fizickih aktivnosti za
sveukupno zdravlje. Kako navodi Oljaca (2005), ljudsko ponasanje moze se
menjati, odnosno do samorazvoja moze da dode samo u slucaju:

1) razvijanja individualnog osecanja ostvarenosti;

2) razvitka unutras$njih snaga koje usmeravaju i podsticu
aktivnost li¢nosti;

3) razvoja individualnog self koncepta.

Primenom ovih postavki moze se zakljuciti da ¢e odrasli razviti
stabilna individualna interesovanja za fizicke aktivnosti ukoliko postoji
samoinicijativa bez obzira na stimuluse spolja, ali da samorazvoja i razvoja
interesovanja nema bez procesa ucenja odnosno dozivljenog pozitivhog
iskustva. Ovo je od izuzetnog znacaja za mogucénost primene prilikom
ucvrs¢ivanja interesovanja za fizicke aktivnosti odraslih. Uz neophodnu

samoinicijativu i pomo¢ kroz kognitivna saznanja a kroz dozivljena iskustva
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(gde je pozeljno postizanje uspeha), osoba ¢e razviti interesovanje za fizicke
aktivnosti u stabilnu dispoziciju svoje li¢nosti.

Drugi koncept samorazvoja u kontekstu interesovanja odraslih za
fizicke aktivnosti su razvojni zadaci. Koncept razvojnih zadataka predstvalja
nastojanje da se proces starenja opiSe kroz periode koji su svaki za sebe
usmereni na zadatke i1 vrednosti 1 za koje se smatra da su pozeljni, prihvatljivi
1 moguc¢i. Razvojni zadatak javlja se u odredenom periodu Zivota i njegovo
uspes$no savladavanje vodi sre¢i, uspehu i blagostanju, kao i prelasku na
naredne zadatke (Hofer, 2010). Pojam razvojnih zadataka ima dve
implikacije na razvoj individualnih interesovanja za fizicke aktivnosti
odraslih (Hofer, 2010), a one su sledece.

1) U svakom zivotnom periodu, kroz svakodnevne izazove, osoba

tezi nekolikim ciljevima - neki od njih zavise od uzrasta i
odredenog zadatka.

2) U svakom narednom periodu osoba se susrece i bori sa zivotnim
zadacima i u zavisnosti od toga intenzitet i vrsta interesovanja
mozZe da se promeni.

Gledano iz razvojne perspektive, osoba bi trebalo da smanji zahteve u
ciljevima i1 zadacima kako bi se oni postepeno povecavali (Brandstadter,
1998). Moze se zakljuciti da je koncepcija razvojnih zadataka veoma korisna
1 znaCajna za razvoj individualnih interesovanja za fizi€ke aktivnosti
individue, $to se moze ali ne mora razviti kroz visestruke ciljeve povezane sa
idealnim selfom. Samo ¢e ciljevi i zadaci koji nisu podstaknuti
interesovanjima nestati nakon dostignu¢a (Hofer, 2010).

Tre¢i koncept samorazvoja u kontekstu interesovanja je self koncept

individue. Najvazniji ciljevi svake osobe su u vezi sa njenim self konceptom.
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Self koncept (self concept) jeste, najjednostavnije receno, skup stavova i
misljenja koje osoba poseduje o sebi. On se najéescée definise kao vrsta trajne
teorije koju osoba ima o sebi (Epstein, 1973). Self koncept u sebi sadrzi kako
proslost tako i buduénost individue. S obzirom da osobe imaju tendenciju da
definiSu sebe kroz svoje hobije, jasno je da su interesovanja od kljucne
vaznosti za self koncept pojedinca. Moguce je pronaéi i vezu izmedu
interesovanja i Cetiri glavne perspektive selfa koje je predlozio Strang (1957):

1) osnovni (stvarni) self je koncept za koji osoba smatra da je to ona;
ovde bi karakteristi¢na bila stvarna interesovanja osobe;

2) privremeni (prolazni) self je trenutno stanje i raspoloZenje
pojedinca; tu se ubrajaju interesovanja koja traju kratko i koja iz
situacionih nisu presla u individualna;

3) drustveni self je onaj za koji osoba smatra da ga drugi vide i
vrednuju; karakteristi¢na interesovanja bi bila ona za koje osoba
pretpostavlja da ih poseduje radi drustveno pozeljnih principa;

4) idealni self je onaj koji individua prizeljkuje, ono $to bi zelela da
bude, a ukljucivala bi ona interesovanja u kojima osoba zeli da
ucestvuje.

Moze se zakljuciti da je stvarni samorazvoj povezan sa procesima
samoodgovornosti 1 samoinicijative (Oljaca, 2001). On proizilazi iz prirodne
potrebe Coveka 1 mora posedovati karakteristike ve¢ doZivljenog odnosno
iskustvenog ucenja. Svi oni koji imaju viSe i sloZenije Zivotne ciljeve
usmeravaju se ka samorazvoju.

S obzirom da su interesovanja za fizicke aktivnosti isklju¢ivo u vezi
sa licnim potrebama 1 zeljama pojedinca, ocigledno je da ona ne mogu da

budu razvijena ukoliko nema samorazvoja individue. Samo adekvatna
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saznanja, individualna odgovornost, samoinicijativa, kao 1 pozitivho
dozivljeno iskustvo bavljenja fizickim aktivnostima, mogu da dovedu do

stvarnog samorazvoja povezanog sa interesovanjima za fizicke aktivnosti.

SAMOEFIKASNOST U KONTEKSTU INTERESOVANJA ODRASLIH
ZA FIZICKE AKTIVNOSTI

Samorazvoj je u tesnoj vezi sa self konceptom osobe. Poznato je da
sliéni ljudi biraju potpuno razli€ita polja interesovanja, Sto je u skladu sa
njihovim li¢nim shvatanjima o osobinama za koje smatraju da poseduju, u
odnosu na ono $to misle da su u stanju da urade i, na kraju, naspram toga
kako vide sebe u odnosu na druge. Ovakva shvatanja proizilaze iz covekovog
iskustva i karakteristika selfa. Ta subjektivna uverenja o sebi - kada se
jednom uspostave - imaju veoma znacajnu ulogu u samorazvoju svake osobe
(Bandura, 1997; Markus & Nurius, 1986). Dosadasnja istraZzivanja pokazala
su da na vecinu aktivnosti 1 izbora u ljudskom Zivotu u znacajnoj meri, pored
self koncepta, utice i uverenje o samoefikasnosti (Bong & Skaalvik, 2003).
Koncept samoefikasnosti razvio je Albert Bandura sedamdesetih godina XX
veka. On odreduje samoefikasnost (Bandura, 1977, 1997) kao uverenje
pojedinca o sopstvenim sposobnostima organizacije i izvrSenja odredenih
akcija koje su neophodne kako bi se ostvario postavljeni cilj. Samoefikasnost
je, u stvari, subjektivni dozivljaj licnih kompetencija koje se ti€u ostvarenja
razli¢itih zadataka.

Savremeni autori smatraju da samoefikasnost nije nasledna nego da se
razvija kroz iskustvo (Maddux, 2002). Naj¢es¢e navodeni izvori na osnovu
kojih osoba bazira licnu efikasnost su sledeci.

1) Sopstveno iskustvo — uspeh povecava nivo samoefikasnosti, dok

ga neuspeh smanjuje (Gist & Mitchell, 1992; Saks, 1995; Silver et
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al., 1995). Ovo je veoma vazno za interesovanja za fizicke
aktivnosti jer se obezbedivanjem uspeha u ovim aktivnostima
omogucuje nastavak ucestvovanja u njima, dok neuspeh odnosno
smanjen nivo samoefikasnosti moze lako da dovede do prestanka
bavljenja fizickim aktivnostima odraslih.

2) Iskustva drugih — omogucavaju poredenje sa sopstvenim
iskustvima kao i u¢enje po modelu (Bandura et al., 2003).

3) Verbalno/socijalno uveravanje — individua moze biti
podstaknuta i stimulisana na u¢es$¢e u fizickim aktivnostima, $to
povratno moze da uti¢e na napredak u izvrSavanju i samoprocenu
efikasnosti (Redmond, 2010).

4) Psihofiziolo§ko stanje — prijatna situacija povecava sigurnost,
dok se neprijatna stanja povezuju sa ose¢anjem nekompetentnosti,
u ovom slucaju za fizicke aktivnosti.

5) Imaginarna iskustva — iskustva u hipotetickim situacijama mogu
pozitivno ili negativno da uti€u na percipiranu samoefikasnost
(Maddux & Gosselin, 2003).

Samoefikasnost u velikoj meri odreduje naSe ponasanje i aktivnost pri
odredenom interesovanju. Koncept samoefikasnosti primenjuje se u
razliC¢itim oblastima: psihologiji, obrazovanju, sociologiji, medicini,
menadzementu, sportu itd.

DosadaSnjim istrazivanjima utvrdeno je da je percipirana
samoefikasnost jedan od kljucnih pokretaca i razlog zadrzavanja uces¢a u
fizickim aktivnostima (Dzewaltowski, Noble, & Shaw, 1990; Feltz &
Riessinger, 1990; McAuley, 1992, 1993; Shaw, Dzewaltowski, & McElroy,

1992). Takode, autori naglasavaju recipro¢nu vezu izmedu fizic¢kih aktivnosti
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I samoefikasnosti i daju shematski prikaz te veze (Slika 1), (McAuley &
Blissmer, 2000).

Samoefikasnost

Kao determinantna
aktivnosti

Kao ishod aktivnosti

Usvajanje aktivnosti

Zadrzavanje aktivnosti

Nastavak samostalnih

Kroz razli¢ite faktore

aktivnostima

Trenutno bavljenje fiz.

Sredinski faktori

Stalno bavljenje fiz.
aktivnostima

Povecanje
samoefikasnoti

Povecanje

privrzenosti vezbanju

aktivnosti

Slika 1 - Shematski prikaz veze izmedu fizicke aktivnosti i samoefikasnosti
(McAuley & Blissmer, 2000: 87)

Samoefikasnost se pokazala kao prediktor pocetka bavljenja fizickim
aktivnostima 1 kao znaCajna determinanta odrZavanja uceS¢a u fizickim
aktivnostima tokom godina (McAuley & Blissmer, 2000). Moze se zakljuciti
da samoefikasnost utice na interesovanja odraslih za fizicke aktivnosti
trojako, 1 to: na samo uceS¢e u ovim aktivnostima; na ishod interesovanja za
fizicke aktivnosti i kroz razlicite faktore koji indirektno takode uticu na
interesovanja kod odrasllih za fizicke aktivnosti (Slika 1). Samoefikasnost
kao determinanta fizickih aktivnosti utiCe na samo usvajanje odredene
aktivnosti, zatim na njeno zadrzavanje i kontinuirano bavljenje odredenom
aktinosti 1, na kraju, na nastanak individualnog interesovanja odnosno
nastavak samostalnog uc¢esca u fizickim aktivnostima. Dalje, samoefikasnost

utiCe na ishode fizickih aktivnosti 1 to se prikazuje kroz trenutna i
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kontinuirana interesovanja za fizi¢ke aktivnosti odraslih. Na kraju, recipro¢nu
vezu interesovanja za fizicke aktivnosti 1 uceS¢a odraslih u njima i
samoefikasnosti predstavljaju faktori sredine, poveéanje samoefikasnosti, kao
i povecanje privrzenosti interesovanjima za fizicke aktivnosti odraslih.

Na osnovu ovog prikaza, mozemo zakljuciti da je osecanje
samoefikasnosti znacajan prediktor u interesovanjima za fizicke aktivnosti.
Da bi se ova interesovanja razvila i kasnije zadrzala, neophodno je da osoba

veruje u sebe i da svoje aktivnosti vidi kao uspesne.

ZAKLJUCAK

U ovom teorijskom istraZivanju, na osnovu izucavane literature,
analizirani su samorazvoj i samoefikasnost u kontekstu interesovanja odraslih
za fizicke aktivnosti. lako su predmet brojnih nauka 1 nau¢nih disciplina, ne
postoji joS uvek jednoznac¢na definicija interesovanja, njihovih karakteristika
1 vrsta. Interesovanja se menjaju sa uzrastom i promenom Zivotne situacije a
postaju stabilna u odraslom dobu.

lIako istrazivanja ukazuju da je svetska populacija fizicki neaktivna
viSe nego ikada pre, te da broj bolesti i posledica sedentarnog nacina zivota
rastu (WHO, 2002), i dalje je nedovoljan broj istrazivanja koja bi procenila
Sta je to Sto odreduje da li ¢e odrasli biti fizicki aktivni ili ne.

Dosada$nja istrazivanja pokazala su da se - kao najdominantnije
karakteristike svih interesovanja - izdvajaju: bioloska dispozicija, socijalni
¢inioci, ostvaren uspeh u odredenoj aktivnosti, inteligencija individue
(Savicevi¢, 1992), ali i samorazvoj i samoefikasnot, ¢ije smo teorijske osnove
analizirali u ovom radu u kontekstu interesovanja odraslih za fizicke

aktivnosti.
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Zakljucak je da je samorazvoj prakti¢no dinamicki proces traganja za
sobom, odnosno nastajanje onog Sto osoba jeste. Samorazvoj u kontekstu
interesovanja za fizi¢ke aktivnosti odraslih analiziran je ovde iz tri ugla:
kretanja ka autonomnosti; razvojnih zadataka i self koncepta. Sva tri
koncepta su neophodna kako bi osoba razvila stabilno individualno
interesovanje za fizicke aktivnosti u odraslom dobu.

S obzirom da su istrazivanja pokazala da na vecinu aktivnosti i izbora
u ljudskom zivotu u znacajnoj meri uti¢e samoefikasnost (Bong & Skaalvik,
2003) i da je percipirana samoefikasnost jedan od klju¢nih pokretaca i razlog
zadrzavanja u fizickim aktivnostima (Dzewaltowski, Noble, & Shaw, 1990;
Feltz & Riessinger, 1990; McAuley, 1992, 1993; Shaw, Dzewaltowski, &
McElroy, 1992), logi¢no je bilo da je uklju¢imo u ovo teorijsko istrazivanje.
Sumiranjem rezultata analize dostupne literature, moze se re¢i da
samoefikasnost uti¢e na ovu vrstu interesovanja kao determinanta same
aktivnosti — kroz usvajanje aktivnosti, njeno zadrzavanje i nastavak
samostalnog bavljenja odredenom aktivnoscu; kao ishod aktivnosti — kroz
trenutno 1 kontinuirano bavljenje fizickim aktivnostima 1 kroz razliCite
faktore — sredinski faktori, povecanjem samoefikasnosti i privrzenoséu
vezbanjem (McAuley & Blissmer, 2000).

Iz svega navedenog moze se uociti da samorazvoj 1 percipirani osecaj
samoefikasnosti potencijalno predstavljaju znacajne prediktore interesovanja
odraslih za fizicke aktivnosti. Kako je teorijsko utemeljenje bitna
pretpostavka za svako empirijsko istraZivanje, trebalo bi da naredna
istrazivanja budu usmerena na proveru u kojoj meri i u kojim vrstama
fizickih aktivnosti samorazvoj 1 samoefikasnost utiCu na interesovanja za

fizicke aktivnosti odraslih. Time bi se mogao ste¢i uvid u kojoj meri postoji
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reciproCna veza izmedu samoefikasnosti 1 samorazvoja 1 uce$¢a odraslih u
fizickim aktivnostima. Ovo je posebno znaCajno zbog uticaja koji fizicka
aktivnost ima na biopsihosocijalne karakteristike pojedinca. U tom smislu,
vazna i potencijalna istrazivacka tema bila bi uticaj samoefikasnosti i

samorazvoja na interesovanja odraslih za fizicke aktivnosti.

A THEORETICAL BASIS OF SELF-DEVELOPMENT AND SELF-EFFICACY OF
ADULTS IN THE CONTEXT OF THEIR INTERESTS FOR PHYSICAL ACTIVITIES

ABSTRACT

Interests represent a relatively permanent orientation of an individual's activity toward a
particular object. Although the interests are significant in all ages, they represent personality
dispositions in adulthood. Besides its definition, the complexity of the phenomenon of the
interest indicates the existence of a large number of its characteristics. From the theoretical
point of view, the paper analyzes self-efficacy and self-development as characteristics of the
interest of adults in physical activities, which have proven to be significant factors in
empirical research. The self-development has been observed from three sides: the movement
towards autonomy, or self-initiative of the individual; development tasks, and self-concept of
the individual. There has been analyzed the self-efficacy as well, which determines our
behavior and activities in a particular interest. There has been given an overview of the
perceived self-efficacy and participation of adults in physical activities. Summarizing the
results concluded that the next research should be directed to check in which types of
physical activity self-development and self-efficacy affect the interests of physical activity of
adults.

KEY WORDS: interests, self-development, self-efficacy, adults, physical activity.
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