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APSTRAKT 

Cilj istraživanja je ispitati povezanost između samoprocjena učenika o prisutnosti prijatnih i 

neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima sa opštim školskim uspjehom i školskim 

uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta, te da li postoji povezanost između procjena i 

samoprocjena učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opštim školskim 

uspjehom i školskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta. Primijenjen je instrument 

Upitnik vannastavnih aktivnosti u školi (VNAUŠ), kao i evidentne liste za bilježenje 

zaključnih ocjena i opšteg školskog uspjeha. Rezultati istraživanja ukazuju da su ostvarene 

slјedeće korelacije: pozitivna veza između opšteg školskog uspjeha i prijatnih emocija, 

negativna veza između opšteg školskog uspjeha i neprijatnih emocija i pozitivna veza između 

procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opštim 

školskim uspjehom i većim dijelom pozitivna veza sa školskim uspjehom iz pojedinih 

nastavnih predmeta. Dobijeni nalazi istraživanja ukazuju na potrebu kvalitetnijih programa 

vannastavnih aktivnosti u cilju podsticanja svih potencijala učenikove ličnosti, 

zadovoljavanja njegovih potreba i interesovanja u želji za samoaktualizacijom. U narednim 

istraživanjima neophodno je primijeniti različite kooperativne modele, zatim programe 

socijalno-emocionalnog učenja namijenjenog učenicima, te eksperimentalno provjeriti 

njihovu efikasnost u vaspitno-obrazovnom radu u školi. 

Ključne riječi: vanastavne aktivnosti, prijatne i neprijatne emocije, akademske emocije, 

školski uspjeh, vrijednosti vannastavnih aktivnosti. 
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Uvod 

Teorijska saznanja ukazuju da organizacija rada škole obuhvata međuzavisna 

područja vaspitno-obrazovnih i tangentnih poslova i zadataka poput utvrđivanja 

interesovanja učenika za uključivanje u vannastavne aktivnosti (sekcije, klubove, učeničke 

organizacije, zajednice učenika) (Ajanović i Stevanović, 2004; Ilić, 2017; Vrcelj, 2000). 

Uključivanje učenika u vannastavne aktivnosti podrazumijeva da učenik intenzivira ili 

razvija sposobnosti i lične potencijale, podstiče samostalnost koju u adekvatnoj mjeri ne 

može ostvariti u redovnoj nastavi (Valjan Vukić, 2016). Učenici učešćem u vannastavnim 

aktivnostima obogaćuju svoja socijalna iskustva u interakciji sa vršnjacima, podstiču 

formiranje slobodne, odgovorne, emancipovane ličnosti (Ilić, 2017; Valjan Vukić, 2016). Za 

uspješnu realizaciju vannastavnih aktivnosti različitih interesnih područja neophodno je 

uvažavati načela koja su rezultat interdisciplinarnog pristupa. Neka od njih su načelo 

dobrovoljnosti, slobode izbora aktivnosti, (samo)aktivnosti učenika, primjerenosti sadržaja 

uzrastu i mogućnostima učenika, saradnje, amaterizma (Pejić Papak i Vidulin, 2016). 

Navedena načela doprinose da učenik samostalno i dobrovoljno bira aktivnosti shodno 

svojim interesovanjima, iskaže veću angažovanost i kreativnost. Uvažavanje navedenih 

načela doprinosi da se školsko okruženje zasniva na međusobnom poštovanju, iskrenosti, 

razumijevanju i solidarnosti učenika i nastavnika, učenik ima osjećaj lične radosti i 

zadovoljstva radom u vannastavnim aktivnostima (Pejić Papak i Vidulin, 2016).  

Teorijske osnove 

Vannastavne aktivnosti podrazumijevaju specifičan oblik organizacije i izvođenja 

vaspitnih i obrazovnih sadržaja u heterogenim područjima ljudske djelatnosti van redovne 

nastave (Ajanović i Stevanović, 2004). Mnogi autori ističu interesna područja grupisanja 

vannastavnih aktivnosti učenika kao što su kulturno-umjetničko, tehničko i radno 

proizvodno, sportsko-rekreativno, naučno-predmetno, duhovno-moralno, društveno, opšte-

intelektualno, opšte-kulturno (Ilić, 2017; Kholmatovich & Ramilovich, 2023).  

Vannastavne aktivnosti su u direktnoj vezi sa podsticanjem razvoja učenika, čemu 

doprinosi strukturisan raspored aktivnosti, nadzor i vođenje, usavršavanje vještina, planski 

osmišljeno učešće i jasne povratne informacije (Eccles, 2017; Fredricks & Eccles, 2005). 

Različitim sadržajima i formama organizovanja vannastavne aktivnosti utiču na razvoj 

sposobnosti učenika, usvajanju novih znanja, učenici osjećaju lično zadovoljstvo, praćeno 

prijatnim emocijama.  

Angažovanje učenika u vannastavnim aktivnostima doprinosi da oni otkriju sebe 

(Umeh et al., 2020), poboljšaju svoje mentalno zdravlje (Boelens et al., 2022), zadovoljniji su 
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svojim životom (Oberle et al., 2020), smanjeni su simptomi depresije i anksioznosti 

(Garakani et al., 2021). Izbor i angažovanje učenika u vannastavnim aktivnostima doprinosi 

podsticanju koncentracije, ulaganju dodatnog napora u radu koje učenik ne može postići u 

redovnoj nastavi (Eccles et al., 2003; Larson et al., 2004). Takođe, rad učenika u 

vannastavnim aktivnostima smanjuje mogućnost pojave nepoželjenih oblika ponašanja 

(Mahoney & Stattin, 2000), doprinosi kvalitetnijem organizovanju slobodnog vremena 

(Jurčić, 2008). Participacijom učenika u vannastavnim aktivnostima podstiče se sloboda 

izražavanja, razvija osjećaj zajedništva i povezanosti sa školom, kao i škole sa društvenom 

sredinom (Bodolica et al., 2021; Pejić Papak & Vidulin, 2016). Takođe, rad učenika u 

vannastavnim aktivnostima doprinosi razvijanju socijalnih vještina, povezanih sa školskim 

uspjehom (Eccles, et al., 2003; Darling et al., 2005; Fredericks & Eccles, 2005; Vidulin-

Orbanić, 2008). Baveći se aktivnostima koje nisu nametnute stvara se podsticajna pedagoška 

klima za afirmaciju učenika, samopotvrđivanje, jačanje samopouzdanja, doživljaj pozitivnih 

emocija u učenju (Vrcelj, 2000).  

Takođe, možemo kazati da se učenje danas razlikuje od onoga u tradicionalnoj školi 

(Mihajlović, 2015). Mehaničko izlaganje informacija zamijenjeno je sve većim društvenim, 

psihološkim i emocionalnim interakcijama (Xie & Derakhshan, 2021). Emocionalne 

interakcije učenika nisu uvijek prožete njihovim pozitivnim (ugodnim, prijatnim) 

iskustvima, već i negativnim (neugodnim, neprijatnim) emocijama. U literaturi je prisutna 

neusaglašenost kada je riječ o podjeli emocija na pozitivne i negativne (Miljković i Rijavec, 

2009; Linnenbrink-Garcia et al., 2016), ugodne i neugodne (Dubovicki, 2016; Vukanović, 

2018; Stanković-Janković et al., 2022), prijatne i neprijatne (Milivojević, 2000). Važno je 

istaći da u jezičkom određenju ne postoji suštinska razlika, te će emocija zadovoljstva, 

radosti i sreće označavati pozitivnu, ugodnu, prijatnu emociju, a strah, tuga i ljutnja 

negativnu, neugodnu i neprijatnu emociju. Ipak, nije svaka neprijatna emocija i negativna 

emocija. Na primjer emocija straha je neprijatna, ali može biti i pozitivna kada je riječ o 

strahu od neke realne opasnosti i/ili negativna poput iracionalnog straha, anksioznosti. 

Shodno tome, mnogi autori ukazuju na kompleksne emocije. Burić (2008) razlikuje četiri 

grupe emocija: pozitivne i negativne aktivirajuće i pozitivne i negativne deaktivirajuće. 

Robert Plučnik (Robert Plutchik, 1991) navodi šest primarnih, urođenih emocija, kao što su 

sreća, prihvatanje, strah, iznenađenje, tuga, gađenje, bijes i anticipacija tj. slutnja (Plutchik, 

1991). Kombinujući ove primarne emocije, mogu nastati kompleksne emocije, kao što su 

ljubav (sreća i prihvatanje) ili optimizam (sreća i očekivanje) (Plutchik, 1991). Barbara 

Kovačević i Ermina Radmanović (2016) ukazuju na primarne emocije koje su urođene, 

jednostavne i nesvjesne, dok su sekundarne emocije uslovljene kulturom, složene, naučene i 

svjesne. Autori (Ekman, 1970; Ekman, Freisen & Ellswort, 1972) ističu zajedničke 
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karakteristike primarnih emocija – rano se javljaju tokom individualnoga razvoja, zajedničke 

su ljudima i višim primatima, brzo nastaju i kratko traju, imaju jedinstven prethodni 

podražaj, te univerzalnu i jasnu reakciju na događaje koji su van vlastite kontrole (kulturno 

su univerzalne i imaju specifičnu fiziološku osnovu).  

Vannastavne aktivnosti 

Vannastavne aktivnosti, kao specifičan oblik organizacije vaspitno-obrazovnog rada, 

javljaju se kao instrument ostvarenja ljudskih potreba i ciljeva. Nivo ostvarenja ljudskih 

potreba i ciljeva zavisi od sistema vrijednosti koji počinje da se izgrađuje od ranog 

djetinjstva. Vrijednosti se postavljaju kao idealne norme kojima ljudi teže da svojom 

djelatnošću realizuju (Pedagoški rečnik, 1987), „svojstvo onoga što je vrijedno, što je na 

cijeni“ (Vujanić i sar., 2011, str. 161) ili „temeljno društveno uvjerenje ili mišljenje o izuzetnoj 

važnosti čega“ (Birtić, 2013, n. p.). Zato je važno da učenik do sistema vrijednosti dođe na 

osnovu sopstvenog iskustva, a ne na osnovu verbalnog izlaganja i usmenog poučavanja, jer 

vrijednosti koje kod učenika pobuđuju osjećaj zadovoljstva više utiču na njihovo ponašanje 

(Pedagoški rečnik, 1987).  

Akademske emocije 

Istraživanja ukazuju da prijatne emocije kod učenika podstiču kognitivnu aktivnost 

(Buckley & Saarni, 2009), djeluju na uspješno rješavanje različitih problema jer aktiviraju 

više kognitivne procese; dok učenici lošije misle ukoliko su pisutne neprijatne emocije (Isen, 

2002), a da vrijednosti koje učenicima pričinjavaju veće zadovoljstvo više utiču na njihovo 

ponašanje (Pedagoški rečnik, 1987). Emocije koje su u uskoj vezi sa aktivnostima ili 

ishodima postignuća, tj. emocije koje učenici doživljavaju kroz učenje i poučavanje nazivamo 

akademskim emocijama (Burić, 2008; Vizek Vidović i sar., 2014). Takođe, emocije poput 

tuge, depresije, straha, ljutnje negativno utiču na kognitivno funkcionisanje (Buckley & 

Saarni, 2009). Stanković-Janković (2012) navodi da učenici koji su imali bolji školski uspjeh 

na polugodištu i na kraju godine pokazuju ugodne emocije, dok su neugodne emocije bile 

slabijeg intenziteta. U istraživanju (Davidović & Zečević, 2014) ističe se da učenici sa 

razvijenijom emocionalnom kompetentnošću ne postižu nužno bolji školski uspjeh, te da 

povećanje anksioznosti ne podrazumijeva istovremeno i lošiji školski uspjeh. Anksioznost u 

ovom slučaju ne mora da znači kao jedini i odlučujući faktor lošijeg školskog uspjeha. 

Linenbrik-Garsia i saradnici (Linnenbrink-Garcia et al., 2016) došli su do saznanja da 

uživanje u učenju uporedo ide sa procjenama povoljnih kompetencija i visokom vrijednošću 

zainteresovanosti za materijal koji se uči, dok je pojava anksioznosti praćena slabom 

kontrolom nad ispitnom situacijom.  
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Metod  

Predmet istraživanja 

Predmet istraživanja su samoprocjene učenika o prisustvu prijatnih i neprijatnih 

emocija u vannastavnim aktivnostima i njihova povezanost sa školskim uspjehom, kao i 

procjene i samoprocjene učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti i njihova 

povezanost sa školskim uspjehom. Dakle, predmet istraživanja je samoprocjena 

emocionalnih iskustava učenika u vannastavnim aktivnostima, kao i procjena vrijednosti tih 

aktivnosti u školi. Razmijevanje toga koje emocije se javljaju kod učenika tokom rada u 

vannastavnim aktivnostima, u kojoj mjeri su one povezane sa školskim uspjehom, te kako 

učenici procjenjuju vrijednosti vannastavnih aktivnosti može imati višestruki značaj. Time se 

može potpunije razumjeti organizacija vannastavnih aktivnosti, čime se daje doprinos 

pedagoškoj nauci i praksi. Dobijaju se pokazatelji o povezanosti emocija koje prate učešće u 

vannastavnim aktivnostima, a koje mogu pozitivno uticati na cjelokupnu ličnost učenika i 

njihovu samoaktualizaciju. Takođe, važno je sagledati u kom pravcu učenici procjenjuju 

vrijednosti vannastavnih aktivnosti s ciljem njihovog unapređenja. 

Cilj istraživanja 

Cilj istraživanja je ispitati povezanost između samoprocjena učenika o prisutnosti 

prijatnih i neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima sa opštim školskim uspjehom i 

školskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta, te da li postoji povezanost između 

procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opštim 

školskim uspjehom i školskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta. Zadovoljstvo 

vannastavnim aktivnostima (prisutnost prijatnih emocija) učenika posmatrano kao 

akademske emocije u vannastavnim aktivnostima. Navedeni cilj operacionalizovan je kroz 

sljedeće istraživačke zadatke:  

• utvrditi povezanost između samoprocjena učenika o prisutnosti prijatnih emocija u 

vannastavnim aktivnostima sa opštim školskim uspjehom i školskim uspjehom iz 

pojedinih nastavnih predmeta; 

• utvrditi povezanost između samoprocjena učenika o prisutnosti neprijatnih emocija u 

vannastavnim aktivnostima sa opštim školskim uspjehom i školskim uspjehom iz 

pojedinih nastavnih predmeta; 

• utvrditi povezanost između procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima 

vannastavnih aktivnosti sa opštim školskim uspjehom i školskim uspjehom iz 

pojedinih nastavnih predmeta. 
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Instrument 

Primijenjene su servej i deskriptivna metoda, a od istraživačkih instrumenata:            

1. Upitnik vannastavnih aktivnosti u školi – posebno konstruisan za ovo istraživanje. U 

prvom dijelu upitnika VNAUŠ nalaze se opšti podaci o učeniku (pol, razred, opšti školski 

uspjeh na kraju godine i uspjeh iz nastavnih predmeta). U drugom dijelu Upitnika 

petostepenom skalom  ispitane su samoprocjene učenika o prisutnim neprijatnim emocijama 

straha, tuge i ljutnje, te prijatnim emocijama zadovoljstva, radosti i sreće (šest čestica) u 

rasponu od 1 (nikada) do 5 (uvijek). Jedna od stavki Upitnika glasila je: Procijenite u kojoj je 

mjeri svaka od emocija (strah, zadovoljstvo, radost, tuga, prihvatanje i ljutnja) prisutna 

tokom rada u vannastavnim aktivnostima. Metodom faktorske analize identifikovana su dva 

faktora u skali za samoprocjenu prisustva emocija. Prvi faktor imenovan je kao prijatne 

emocije, koji je sačinjen od tri stavke: zadovoljstvo, radost, prihvatanje. Ovaj podskup ima 

32.886% objašnjene varijanse i koeficijent pouzdanosti α = .51. Drugi faktor je imenovan kao 

neprijatne emocije, takođe je sačinjen od tri stavke: strah, tuga, ljutnja sa 22.788% 

objašnjene varijanse i koeficijentom pouzdanosti α = .63. Grupa naučnika (Griethuijsen et al. 

2014) je u jednoj međunarodnoj studiji koja se bavila interesovanjima učenika za nauku 

identifikovala dva faktora sa relativno niskim koeficijentima pouzdanosti. Jedan faktor je 

imao pet stavki i α = .502, a drugi faktor tri stavke sa α = .446, što ih je usmjerilo na dalju 

analizu tvrdeći da bi povećanjem broja stavki došli do prihvatljivih vrijednosti Cronbach alfa 

koeficijenata.  

Druga skala odnosila se na procjene i samoprocjene učenika o vrijednostima 

vannastavnih aktivnosti od 1 (nikada) do 5 (uvijek). Vrijednosti su se odnosile na 

zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti, primjenu znanja i sposobnosti, prihvatanje 

prijedloga za rad, zadovoljstvo materijalno-tehničkom opremljenošću, lična ostvarenja, 

sticanje novih znanja i sposobnosti (šest tvrdnji). Neke od ponuđenih tvrdnji: Zadovoljan/-a 

sam opremom za rad tokom vannastavnih aktivnosti (učionicom, materijalom sa kojim 

radimo. Nastavnik koji vodi vannastavne aktivnosti prihvata naše prijedloge za rad, načine 

rada, teme i sl. ...). Faktorskom analizom identifikovan je jedan faktor koji objašnjava 

45.204% varijanse sa prihvatljivom unutrašnjom konzistentnošću α = .75. Faktor je nazvan 

kao vrijednosti vannastavnih aktivnosti i čini ga šest stavki. Iako ne postoje stroge 

smjernice za donji prag prihvatljivosti nivoa ukupne varijanse, prihvatićemo dobijeni 

procenat ukupne varijanse istovremeno ne zanemarujući nivo pouzdanosti  α = .75. 

2. Evidentna lista zaključnih ocjena na kraju školske godine (IV i VI razred) sadrži 

anketna pitanja kojima se ispituju podaci o školskom uspjehu (dovoljan, dobar, vrlodobar, 

odličan) i 
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3. Evidentna lista ocjena opšteg školskog uspjeha na kraju školske godine (IV i VI 

razred) sadrži anketna pitanja kojima se ispituju činjenice o zaključnim ocjenama iz 

pojedinih predmeta koje su se dodatno provjeravale uvidom u školsku dokumentaciju (4 

pitanja). 

Uzorak istraživanja čini 405 učenika petog i sedmog razreda iz dvije škole sa područja 

jedne opštine. Instrumente su popunjavali učenici koji pohađaju makar jednu od sljedećih 

vannastavnih aktivnosti (sekcija) koje se realizuju u školi: dramska, recitatorska, literarna, 

likovna, ritmička, horska, folklorna, gimnastička, košarkaška, fudbalska, šahovska, 

matematička, čitalići, ekološka, saobraćajna, robotika, sekcija iz vjeronauke, Crveni krst. 

Strukturu uzorka čini 207 dječaka ili 51.11% i 198 djevojčica ili 48.89%. Struktura učenika s 

obzirom na školski uspjeh je sljedeća – njih 200 (49.38%) je odličnih, vrlodobrih 150 

(37.04%), 53 je dobrih ili 13.09%, a dva učenika (.49%) je imalo dovoljan uspjeh na kraju 

prethodne školske godine. Prilikom realizacije istraživanja dobijena je saglasnost 

Ministarstva prosvjete i kulture Republike Srpske, saglasnost roditelja učenika u školama u 

kojima se realizovalo istraživanje. Uputstva koja su data učenicima bila su jasna i 

nedvosmislena, a cjelokupan upitnik prilagođen uzrastu učenika u pogledu obima, dužine i 

jasnoće rečenica, jasnoće pojmova i izraza, kao i opštih ciljeva nastavnog plana i programa 

vannastavnih aktivnosti. Popunjavanje Upitnika bilo je anonimno, na dobrovoljnoj bazi. 

Etički kodeks istraživanja uvažen je prilikom primjene instrumenata. 

Rezultati istraživanja  

Prikaz rezultata istraživanja dat je u tri tematske cjeline koje se odnose na slijedeće 

aspekte: samoprocjenu učenika o zastupljenosti prijatnih emocija u vannastavnim 

aktivnostima i školskog uspjeha i uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta; samoprocjenu 

učenika o zastupljenosti neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i školskog uspjeha 

i školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta; povezanost procjene i samoprocjene 

učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opštim školskim uspjehom i školskim 

uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta.  

Povezanost između samoprocjena učenika o zastupljenosti prijatnih 

emocija u vannastavnim aktivnostima i opšteg školskog uspjeha te 

školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta 

Na osnovu dobijenih rezultata ostvarenih korelacija uočava se veći broj statistički 

značajnih korelacija. U Tabeli 1 prikazani su rezultati korelacione analize između prijatnih 

emocija u vannastavnim aktivnostima i školskog uspjeha, kako opšteg tako i iz pojedinih 
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nastavnih predmeta. Pirsonovim koeficijentom korelacije utvrđena je povezanost između 

samoprocjena emocija zadovoljstva, sreće i radosti sa školskim uspjehom. 

Tabela 1 

Pirsonov koeficijent korelacije između prijatnih emocija i školskog uspjeha  

Školski uspjeh 
Prijatne emocije  

Ukupno 
Zadovolјstvo Radost Sreća 

Opšti školski .04 .09 .14* .13* 
uspjeh (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .05 .10 .17* .16 
prirode i društva (143) (143) (143) (143) 
Školski uspjeh iz .03 .12* .08 .11 
srpskog jezika (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz –.03 .09 .09 .07 
matematike (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .15* .09 .19** .20** 
likovne kulture (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .15* .11 .12* .17** 
muzičke kulture (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .01 .03 –.01 .01 
fizičkog vaspitanja (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz –.06 –.01 .21* .08 
geografije (142) (141) (141) (141) 
Školski uspjeh iz –.09 –.07 .00 –.05 
istorije (142) (141) (141) (141) 
Školski uspjeh iz –.19* –.04 –.01 –.09 
biologije (142) (141) (141) (141) 
Napomena: u zagradi su naznačene veličine uzorka; * p < .05; ** p < .01 

 
Na osnovu dobijenih rezultata ostvarenih korelacija uočava se veći broj statistički 

značajnih korelacija (Tabela 1). Među svim registrovanim vezama niska korelacija uočena je 

između emocija (zadovolјstvo, radost, sreća) koje učenici doživljavaju tokom rada u 

vannastavnim aktivnostima i školskog uspjeha (r = .13) učenika petog i sedmog razreda; 

zadovoljstva i školskog uspjeha iz likovne kulture (r = .15); sreće i školskog uspjeha iz likovne 

kulture (r = .19); sreće i školskog uspjeha iz muzičke kulture (r = .12), sreće i školskog 

uspjeha iz geografije (r = .21), školskog uspjeha iz prirode i društva i prijatnih emocija (r = 

.16), školskog uspjeha iz likovne kulture i prijatnih emocija (r = .20), školskog uspjeha iz 

muzičke kulture i prijatnih emocija (r = .17). 

Negativna korelacija uočena je između školskog uspjeha iz nastavnog predmeta 

biologija i zadovolјstva (r = –.19) učenika petog i sedmog razreda. Analiza dobijenih 

rezultata ukazuje da sa povećanjem školskog uspjeha iz biologije smanjuje se osjećaj 

zadovoljstva tokom rada u vannastavnim aktivnostima. Pretpostavljamo da razlog može biti 

težina nastavnog sadržaja iz biologije, te zbog umora i opterećenja učenici ne osjećaju 

zadovoljstvo učestvujući u vannastavnim aktivnostima. 
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Povezanost između samoprocjena učenika o zastupljenosti neprijatnih 

emocija u vannastavnim aktivnostima i opšteg školskog uspjeha i 

školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta 

Na osnovu dobijenih rezultata ostvarenih korelacija uočava se veći broj statistički 

značajnih korelacija. U Tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize između 

samoprocjena neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i školskog uspjeha, kako 

opšteg tako i iz pojedinih nastavnih predmeta. Pirsonovim koeficijentom korelacije utvrđena 

je povezanost između emocija straha, tuge i ljutnje sa školskim uspjehom. 

Tabela 2 

Pirsonov koeficijent korelacije između neprijatnih emocija i školskog uspjeha  

Školski uspjeh 
Neprijatne emocije  

Ukupno 
Strah Tuga Ljutnja 

Opšti školski –.06 –.04 –.19** –.14* 
uspjeh (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz –.19* .05 –.21* –.18* 
prirode i društva (143) (143) (143) (143) 
Školski uspjeh iz –.11 –.03 –.14* –.13* 
srpskog jezika (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz –.07 –.05 –.18** –.14* 
matematike (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .03 –.01 –.12* –.04 
likovne kulture (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz –.00 .03 –.05 –.01 
muzičke kulture (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .05 –.01 –.07 –.01 
fizičkog vaspitanja (285) (284) (284) (284) 
Školski uspjeh iz .10 –.09 –.28** –.12 
geografije (142) (141) (141) (141) 
Školski uspjeh iz .02 –.04 –.11 –.05 
istorije (142) (141) (141) (141) 
Školski uspjeh iz –.00 –.04 –.14 –.08 
biologije (142) (141) (141) (141) 
Napomena: u zagradi su naznačene veličine uzorka; * p < .05; ** p < .01 

 

Varijabla strah (Tabela 2), jedna od neprijatnih emocija koju učenici doživljavaju tokom 

rada u vannastavnim aktivnostima, ostvaruje statistički značajnu vezu sa školskim uspjehom 

iz Prirode i društva učenika nižih razreda (r = –.19). Zatim emocija lјutnja u najvećem broju 

slučajeva pokazuje značajnu vezu negativnog predznaka sa opštim školskim uspjehom 

učenika, dok emocija tuga ne pokazuje značajnu statističku vezu sa opštim školskim 

uspjehom. Statistička značajna veza između emocije lјutnja i opšteg školskog uspjeha je na 

nivou (r = –.19), kao i školskog uspjeha iz Prirode i društva (r = –.21), Matematike (r = –

.18), Srpskog jezika (r = –.14), Likovne kulture (r = –.12) i Geografije (r = –.28).  
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Takođe, rezultati našeg istraživanja ukazuju da statistički značajna veza postoji 

između opšteg školskog uspjeha i neprijatnih emocija (r = –.14), kao i između neprijatnih 

emocija i školskog uspjeha iz Prirode i društva (r = –.18), Srpskog jezika (r = –.13) i 

Matematike (r = –.14). Sve povezanosti su na nivou r < .05.  

 
Povezanost između procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima 
vannastavnih aktivnosti sa opštim školskim uspjehom i školskim 
uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta 

 
Na osnovu dobijenih rezultata uočava se veći broj statistički značajnih veza između 

procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opštim 

školskim uspjehom i školskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta (Tabela 3). 

Tabela 3 

Pirsonov koeficijent korelacije između procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima 

vannastavnih aktivnosti i školskog uspjeha 

Školski 
uspjeh 

Zadovolјsto 
ponudom 

vannastavnih 
aktivnosti 

Primjena 
znanja i 

sposobnosti 
iz redovne 

nastave 

Prihvatanje 
prijedloga 

za rad 

Zadovolјstvo 
materijalno-
tehničkom 

opremlјenošću 

Lična 
ostvarenja 

Sticanje 
novih 

znanja i 
sposobnosti 

Opšti 
školski 
uspjeh 

.14* 
(285) 

.09 
(285) 

.10 
(285) 

.01 
(285) 

.07 
(285) 

.15** 
(285) 

Školski 
uspjeh iz 
prirode i 
društva 

.05 
(143) 

.02 
(143) 

.16 
(143) 

–.08 
(143) 

–.13 
(143) 

.02 
(143) 

Školski 
uspjeh iz 
srpskog 
jezika 

.09 
(285) 

.12* 
(285) 

.12* 
(285) 

–.00 
(285) 

.11 
(285) 

.13* 
(285) 

Školski 
uspjeh iz 
matematike 

.06 
(285) 

.10 
(285) 

0,15** 
(285) 

–.00 
(285) 

.08 
(285) 

.10 
(285) 

Školski 
uspjeh iz 
likovne 
kulture 

.16** 
(285) 

.16** 
(285) 

.16** 
(285) 

.10 
(285) 

.05 
(285) 

.18**     
(285) 

Školski 
uspjeh iz 
muzičke 
kulture 

.08 
(285) 

.02 
(285) 

.15**         
(285) 

.05 
(285) 

.08 
(285) 

.15**  
(285) 

Školski 
uspjeh iz 
fizičkog 
vaspitanja 

–.02 
(285) 

.06 
(285) 

.02 
(285) 

.04 
(285) 

.01 
(285) 

.03 
(285) 
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Školski 
uspjeh iz 
geografije 

.09 
(142) 

.17*  
(142) 

.17*  
(142) 

.08 
(142) 

.18*  
(142) 

.22**  
(142) 

Školski 
uspjeh iz 
istorije 

.04 
(142) 

.08 
(142) 

.13 
(142) 

.05 
(142) 

.14 
(142) 

.21**  
(142) 

Školski 
uspjeh iz 
biologije 

.11 
(142) 

.14 
(142) 

.11 
(142) 

–.00 
(142) 

.20*  
(142) 

.16 
(142) 

Napomena: u zagradi su naznačene veličine uzorka; * p < .05; ** p < .01 

 

Zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti iskazuje povezanost sa opštim 

školskim uspjehom (r = .14) i školskim uspjehom iz Likovne kulture (r = .16). Veze su 

statistički značajne. Takođe značajna statistička veza prisutna je i kod primjene znanja i 

sposobnosti redovne nastave i školskog uspjeha iz Srpskog jezika (r = .12), školskog uspjeha 

iz Likovne kulture (r = .16) i školskog uspjeha iz Geografije (r = .17). 

Statistički značajna veza ostvarila se i između nastavnikovog prihvatanja prijedoga za 

rad i školskog uspjeha iz Srpskog jezika (r = .12), Matematike (r = .15), Likovne kulture (r = 

.16), Muzičke kulture (r = .15) i Geografije (r = .17).  

Može se uočiti da varijabla sticanje novih znanja i sposobnosti ostvaruje značajnu 

povezanost sa većinom drugih varijabli koje se odnose na postignuća iz nastavnih predmeta, 

kao i sa opštim školskim uspjehom. Statistički značajna veza ostvaruje se sa opštim školskim 

uspjehom (r = .15), školskim uspjehom iz Srpskog jezika (r = .13), školskim uspjehom iz 

Likovne kulture (r = .18), Muzičke kulture (r = .15), školskim uspjehom iz Geografije (r = 

.22) i Istorije (r = .21). Indikativni su rezultati vezani za lična ostvarenja učenika tokom rada 

u vannastavnim aktivnostima. Dobijeni rezultati ukazuju da je ostvarena statistički značajna 

veza između ličnog ostvarenje i školskog uspjeha iz Geografije (r = .18) i školskog uspjeha iz 

Biologije (r = .20).  

Rezultati našeg istraživanja pokazuju veći broj statistički značajnih veza, te se može 

govoriti o povezanosti između procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima 

vannastavnih aktivnosti sa opštim školskim uspjehom i školskim uspjehom iz pojedinih 

nastavnih predmeta.   

Diskusija  

Nalazi našeg istraživanja koji se odnose na povezanost samoprocjena učenika o 

zastupljenosti prijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i opšteg školskog uspjeha i 

školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta ukazuju da su prijatne emocije koje 

učenici doživljavaju tokom rada u vannastavnim aktivnostima statistički slabo povezane sa 
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školskim uspjehom iz nastavnog predmeta Likovna kultura (r = .20) i veoma slabo sa 

nastavnim predmetom Muzička kultura (r = .17). Ovo može značiti da visoke ocjene iz 

navedenih predmeta ne prate nužno pozitivne emocije. Možda bi procjene talenta, 

prethodnog znanja i interesovanja bile u značajnijoj vezi sa školskim uspjehom iz navedenih 

predmeta nego što je primjer u odnosu sa pozitivnim emocijama. Emocionalno iskustvo u 

vannastavnim aktivnostima može biti značajno povezano sa opštim zadovoljstvom i 

motivacijom, više nego sa akademskim uspjehom iz nekih predmeta. Pojedini autori (Drake, 

et al., 2016) navode da se neke osobe u situacijama emocionalnih stresova najčešće 

usmjeravaju ka umjetničkom izražavanju. To bi značilo da je neopravdano tvrditi da volju za 

umjetničkim izrazom treba tražiti uporedo sa prijatnim emocijama. Nalazi drugih autora 

(Syawal et al., 2019) sugerišu na rezultate istraživanja: angažovani učenici u vannastavnim 

aktivnostima imaju bolјe akademsko postignuće (u gotovo svim nastavnim predmetima), 

emotivno su prijatniji (lako prihvataju druge, osjećaju se opušteno, zadovolјno), prisutno je 

psihičko blagostanje učenika. Ostale nalaze našeg istraživanja takođe možemo uporediti sa 

nalazima drugih autora. Između ostalog ističu da je rad učenika u vannastavnim 

aktivnostima kompatibilan sa odgovornošću, prisutna je empatija koja pozitivno utiče na 

emocionalni razvoj učenika, doprinosi samodisciplini, postavlјanju i upravlјanju ličnim 

cilјevima, poštovanju drugih (Carolan, 2018; Oberle et al., 2020; Pagani et al., 2020). Na 

osnovu istraživanja vannastavnih programa koji se bave razvojem socijalnih vještina došlo se 

do rezultata koji ističu da učenici koji učestvuju u njima bolјe razumiju i iskazuju prijatne 

emocije i asertivnost u socijalnim kontaktima (Durlak & Weissberg, 2007). Takođe, 

istraživanja pojedinih autora (Miljković i Rijavec, 2009) ukazala su da prijatne emocije koje 

učenici doživljavaju tokom rada u vannastavnim aktivnostima (poput zadovolјstva, radosti, 

empatije, sreće) podstiču njihovu kreativnost i složenije misaone procese. Učenici koji 

učestvuju u vannastavnim aktivnostima su ambiciozni, slobodoumni, uspješni, motivisani su 

da rade na zahtjevnijim zadacima (Lau et al., 2014). Pravilnim odabirom i radom učenika u 

vannastavnim aktivnostima podstiču se uslovi za dodatno iskazivanje radosti, upornosti i 

istrajnosti, što nije moguće ispolјiti u redovnoj nastavi (Khamsuk & Whanchit, 2021; Sumiya 

& Muto, 2001). U skladu sa našim i druga istraživanja ukazuju da rad učenika u 

vannastavnim aktivnostima utiče na prisutnost prijatnih emocija (Carolan, 2018; Oberle et 

al., 2020), te da je kompatibilan sa odgovornošću i empatijom (Pagani et al., 2020).  

Iz interpretiranih rezultata možemo da pretpostavimo da pohađanje vannastavnih 

aktivnosti, kao i bolja školska postignuća (posebno nastavni predmeti Likovna i Muzička 

kultura, Srpski jezik, Biologija) povezano, korelira i zajedno varira sa doživljajem pozitivnih 

emocija učenika (zadovolјstvo, radost, sreća). 
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Dobijeni rezultati našeg istraživanja koji se odnose na povezanost samoprocjena 

učenika o zastupljenosti neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i opšteg školskog 

uspjeha i školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta ukazuju na povezanost između 

neprijatnih emocija poput straha, ljutnje (koje učenici doživljavaju radom u vannastavnim 

aktivnostima) te opšteg školskog uspjeha i uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta. 

Varijabla strah ostvaruje statistički značajnu povezanost sa školskim uspjehom iz Prirode i 

društva (učenici petog razreda), zatim emocija lјutnje, u najvećem broju slučajeva postiže 

značajnu vezu negativnog predznaka sa opštim školskim uspjehom učenika, dok emocija 

tuge ne pokazuje značajnu statističku povezanost sa opštim školskim uspjehom. Teorijska 

saznanja ukazuju da strah, kao često prisutna neprijatna emocija vezana za školski neuspjeh 

učenika, prati odbojnost prema školi, školskim ali i vanškolskim aktivnostima. Takođe, 

manifestuje se u sporosti, dosadi, neraspoloženju, lјutnji (Ćoso, 2012; Marković i Rijavec, 

2008).  

Drugi istraživači su došli do sličnih saznanja: smanjen nivo samoefikasnosti i osjećaj 

ljubomore povezan je sa slabijim akademskim postignućem i nezadovolјstvom učenika 

(Wigfield, 2022). Ipak, učešće u nekoj od vannastavnih aktivnosti uticalo je da učenici 

prevaziđu prisutan strah, nezadovolјstvo i anksioznost, zadovolјe svoja interesovanja, 

postignu bolјi školski uspjeh (Makarova & Reva, 2017). Takođe, participacija učenika u 

vannastavnim aktivnostima doprinosi kvalitetnijoj interakciji, podsticanju prijatelјstva, 

socijalizaciji učenika, smanjuje prisustvo neprijatnih emocija (Ginosyan et al., 2020). Sa 

druge strane, mnoga istraživanja ukazuju da je opterećenost učenika vannastavnim 

aktivnostima uzrok negativnih poslјedica kako na akademskom, tako i na psihičkom nivou 

(doživljaj neprijatnih emocija poput straha, tuge, lјutnje) (Abruzzo et al., 2016).  

Rezultati našeg istraživanja takođe ukazuju da postoji značajna korelacija između 

procjena i samoprocjena učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti te opšteg školskog 

uspjeha i uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta. Mnoga istraživanja ukazuju da 

zadovolјstvo ponudom vannastavnih aktivnosti doprinosi ostvarenju emocionalnih i 

socijalnih potreba učenika (McLauglin, 2000; Pejić Papak i Vidulin, 2006; Valjan Vukić, 

2016); zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti ogleda se u važnosti njihove vaspitno-

obrazovne funkcije koja je sadržajima bliža stvarnim želјama i potrebama učenika, te svojom 

inkluzivnošću doprinosi razvoju učenikove posebnosti, stvaranju pozitivne slike o sebi, 

istraživanju ličnog identiteta (McLauglin, 2000; Pejić Papak i Vidulin, 2016). Pored toga, 

nastavnici imaju veća akademska očekivanja od učenika koji iskazuju zadovoljstvo da 

učestvuju u vannastavnim aktivnostima nego od onih koji to ne čine (Carbonaro & Maloney, 

2019; Van Matre et al., 2000). Učestvovanjem u vannastavnim aktivnostima učenici dolaze 

do efikasnijih ishoda učenja, zadovolјni su postignutim rezultatima u učenju (Figlio & Lucas, 
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2004; Jussim & Harber, 2005). Ova i mnoga druga istraživanja slična po rezultatima našem 

istraživanju, između ostalog ukazuju da je zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti 

povezano sa opštim školskim uspjehom, ali i uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta. 

Istraživanja (Eccles et al., 2003; Mahoney et al., 2003) takođe ukazuju da je rad 

učenika u vannastavnim aktivnostima podjedanko važan kao i prisustvovanje redovnim 

časovima, jer doprinosi lakšem shvatanju, razumijevanju, novim spoznajama učenika; 

povezan je sa svim pozitivnim aspektima koji utuču na razvoj učenika (Shernoff & Vandell, 

2007). Učenici koji učestvuju u vannastavnim aktivnostima imaju veće samopoštovanje, 

razvijene su im socijalne vještine, imaju bolјi školski uspjeh, za razliku od učenika koji nisu 

uključeni u vannastavne aktivnosti (Vizek-Vidović et al., 2003).  

Rezultati našeg istraživanja takođe ukazuju da se vrijednost učešća učenika u 

vannastavnim aktivnostima ogleda i u sticanju novih znanja i sposobnosti. Procjena i 

samoprocjena učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti doprinosi efikasnijem 

opštem školskom uspjehu, kao i uspjehu iz pojedinih nastavnih predmeta. Na ovo ukazuju i 

nalazi drugih istraživanja.  

Rezultati našeg istraživanja takođe ukazuju da za procjene i samoprocjene učenika o 

vrijednostima vannastavnih aktivnosti, posebno u dijelu koji je vezan za zadovoljstvo 

materijalno-tehničkom opremljenošću, značajnu ulogu imaju i aktivnosti koje se realizuju 

van učionice ili škole kako bi učenici mogli da istraže svoja interesovanja i potrebe 

(Rodriguez et al., 2022). Istraživanja drugih autora, pored ostalog, ukazuju da se procjena 

učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti ogleda i u važnosti integrisanog sadržaja 

poput fizičkih i saznajnih aktivnosti (Shamsudin et al., 2014), u pozitivnom odnosu i u 

akademskim aspiracijama učenika (Eccles, 2017; Makarova & Reva, 2017; Mlinarević i Brust 

Nemet, 2012).  

Zadovolјstvo učenika ponudom vannastavnih aktivnosti, zatim prihvatanje prijedloga 

za rad, kao i sticanje novih znanja i sposobnosti, na koja sugerišu rezultati našeg istraživanja, 

kao i slična istraživanja drugih autora (Durlak & Weissberg, 2007; Valjan Vukić, 2016), 

ukazuju da programi vannastavnih aktivnosti treba da pruže mogućnost kvalitetnog 

provođenja slobodnog vremena, samoaktualizacije i saomostvarenja ličnosti učenika. Uz to je 

neophodno da programi doprinose uspostavlјanju kvalitetnijih socijalnih odnosa i otvorene 

saradnje učenika i nastavnika, stvaranju veze učenika sa školom (Madoh & Prinz, 2003). 

Pretpostavljamo da učenici koji su pozitivno procijenili vrijednosti vannastavnih aktivnosti u 

školi sadržajno i kvalitetno koriste svoje slobodno vrijeme. 
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Takođe, rezultati našeg istraživanja ukazuju na potrebu stvaranja podsticajnog 

okruženja za djelotvornu organizaciju i realizaciju vannastavnih aktivnosti učenika u cilju 

doživljaja pozitivnih emocija i opšteg školskog uspjeha. Jedan od načina je stvaranje 

zajednica koje uče (Brofi, 2015). Shodno tome stvara se privlačno i podsticajno okruženje u 

kome učenici teže ličnom emocionalnom razvoju, doživljaju prijatnih emocija, inicijative i 

kvalitetnih interpersonalnih odnosa (Fredericks & Eccles, 2005; Greenberg et al., 2017). 

Jedno od ograničenja našeg rada je nedostatak relevantne literature u oblasti 

vannastavnih aktivnosti na našem govornom području, što istovremeno znači i nedovoljan 

broj istraživačkih radova na ovu temu. Pedagoške implikacije ukazuju na potrebu novih 

istraživanja, posebno eksperimentalne provjere primjene različitih kooperativnih modela, 

primjene programa socijalno-emcionalnog učenja namijenjenog učenicima u vaspitno-

obrazovnom radu.  

Zaključak 

Povezanost samoprocjena učenika o zastupljenosti prijatnih emocija u vannastavnim 

aktivnostima i opšteg školskog uspjeha i školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta 

ukazuju da su prijatne emocije koje učenici doživljavaju tokom rada u vannastavnim 

aktivnostima statistički slabo povezane sa opštim školskim uspjehom, kao i školskim 

uspjehom iz nastavnih predmeta. 

Dobijeni rezultati našeg istraživanja koji se odnose na povezanost samoprocjena 

učenika o zastupljenosti neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i opšteg školskog 

uspjeha te školskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta ukazuju na veoma nisku 

povezanost između neprijatnih emocija poput straha, ljutnje (koje učenici doživljavaju 

radom u vannastavnim aktivnostima) i opšteg školskog uspjeha te uspjeha iz pojedinih 

nastavnih predmeta.  

U procjenama i samoprocjenama učenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti 

uglavnom je riječ o veoma slaboj korelaciji. Najviši koeficijenti korelacije zabilježeni su 

između ličnog ostvarenja i školskog uspjeha iz geografije, te školskog uspjeha iz istorije, 

geografije, likovne kulture i sticanja novih znanja i sposobnosti. Najveći broj statistički 

značajnih povezanosti uočene su između vrijednosti vannastavne aktivnosti označene kao 

Sticanje novih znanja i sposobnosti i varijabli koje se odnose na opšti školski uspjeh i školski 

uspjeh iz pojedinih nastavnih predmeta (srpski jezik, likovna kultura, muzička kultura, 

geografija, istorija). Pretpostavljamo da učešće u vannastavnim aktivnostima učenici vide 

kao priliku za sticanje novih znanja i sposobnosti, te ova vrijednost značajno korelira sa 

školskim uspjehom iz većine nastavnih predmeta, kao i sa opštim školskim uspjehom. 
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Takođe, statistički značajna povezanost uočena je između procjene i samoprocjene 

vrijednosti vannastavnih aktivosti označene kao Prihvatanje prijedloga za rad, gdje se 

uočena povezanost vidi kod pet nastavnih predmeta. Dakle, dvije vrijednosti vannastavnih 

aktivnosti bilježe najveći broj statistički značajnih povezanosti sa školskim uspjehom učenika 

i to: Sticanje novih znanja i sposobnosti i Prihvatanje prijedloga za rad.  

Dobijeni nalazi istraživanja ukazuju na potrebu kvalitetnijih programa vannastavnih 

aktivnosti u cilju podsticanja svih potencijala učenikove ličnosti, zadovoljavanja njegovih 

potreba i interesovanja u želji za samoaktualizacijom.   

Smatramo da bi bilo poželјno istražiti determinante izbora vannastavnih aktivnosti i 

školskog uspjeha učenika. Korisno bi bilo ispitati motive učenika za uklјučivanje u 

vannastave aktivnosti, zatim školsku klimu i rad učenika u vannastavnim aktivnostima ili 

kako u nastavi podsticati pozitivne emocije koje će kod učenika podsticati želјu za aktivnim 

učešćem u nastavi. 
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ABSTRACT 

The aim of the research is to examine the relationship between students' self-assessments of 

the presence of pleasant and unpleasant emotions in extracurricular activities with overall 

academic achievement and academic achievement in specific subjects and to determine if 

there is a correlation between students' evaluations and self-assessments of the values of 

extracurricular activities with overall academic achievement and academic achievement in 

specific subjects. The Extracurricular Activities in School Questionnaire (EASQ) was used as 

an instrument, including the record lists for noting final grades and overall academic 

achievement. The research results indicate the following correlations: a positive relationship 

between overall academic achievement and pleasant emotions, a negative relationship 

between overall academic achievement and unpleasant emotions, and a positive relationship 

between students' evaluations and self-assessments of the values of extracurricular activities 

with overall academic achievement, and a largely positive relationship with academic 

achievement in specific subjects. The research findings indicate the need for higher-quality 

extracurricular activity programs to encourage the full potential of students' personalities 

and meet their needs and interests in the desire for self-actualization. Future research should 

apply various cooperative models and social-emotional learning programs intended for 

students and experimentally verify their effectiveness in educational work in schools. 

Keywords: extracurricular activities, pleasant and unpleasant emotions, academic 

emotions, school success, values of extracurricular activities. 
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