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APSTRAKT

Cilj istrazivanja je ispitati povezanost izmedu samoprocjena ucenika o prisutnosti prijatnih i
neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima sa opstim skolskim uspjehom i skolskim
uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta, te da li postoji povezanost izmedu procjena i
samoprocjena ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opstim Skolskim
uspjehom i Skolskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta. Primijenjen je instrument
Upitnik vannastavnih aktivnosti u $koli (VNAUS), kao i evidentne liste za biljezenje
zaklju¢nih ocjena i opsteg Skolskog uspjeha. Rezultati istrazivanja ukazuju da su ostvarene
sljedec¢e korelacije: pozitivha veza izmedu opsteg Skolskog uspjeha i prijatnih emocija,
negativna veza izmedu opsteg Skolskog uspjeha i neprijatnih emocija i pozitivna veza izmedu
procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opStim
Skolskim uspjehom i veé¢im dijelom pozitivna veza sa Skolskim uspjehom iz pojedinih
nastavnih predmeta. Dobijeni nalazi istrazivanja ukazuju na potrebu kvalitetnijih programa
vannastavnih aktivnosti u cilju podsticanja svih potencijala ucenikove li¢nosti,
zadovoljavanja njegovih potreba i interesovanja u Zelji za samoaktualizacijom. U narednim
istrazivanjima neophodno je primijeniti razlicite kooperativhe modele, zatim programe
socijalno-emocionalnog ucenja namijenjenog ucenicima, te eksperimentalno provjeriti

njihovu efikasnost u vaspitno-obrazovnom radu u skoli.
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Uvod

Teorijska saznanja ukazuju da organizacija rada Skole obuhvata meduzavisna
podrucja vaspitno-obrazovnih i tangentnih poslova i zadataka poput utvrdivanja
interesovanja ucenika za ukljudivanje u vannastavne aktivnosti (sekcije, klubove, uéenicke
organizacije, zajednice ucenika) (Ajanovi¢ i Stevanovi¢, 2004; Ili¢, 2017; Vrcelj, 2000).
Ukljucdivanje ucenika u vannastavne aktivnosti podrazumijeva da ucenik intenzivira ili
razvija sposobnosti i liéne potencijale, podsti¢e samostalnost koju u adekvatnoj mjeri ne
moze ostvariti u redovnoj nastavi (Valjan Vuki¢, 2016). Ucenici u¢es¢em u vannastavnim
aktivhostima obogaéuju svoja socijalna iskustva u interakeiji sa vrSnjacima, podsti¢u
formiranje slobodne, odgovorne, emancipovane li¢nosti (Ili¢, 2017; Valjan Vukié, 2016). Za
uspjesnu realizaciju vannastavnih aktivnosti razlic¢itih interesnih podruc¢ja neophodno je
uvazavati nacela koja su rezultat interdisciplinarnog pristupa. Neka od njih su nacelo
dobrovoljnosti, slobode izbora aktivnosti, (samo)aktivnosti ucenika, primjerenosti sadrzaja
uzrastu i moguénostima ucenika, saradnje, amaterizma (Peji¢c Papak i Vidulin, 2016).
Navedena nacela doprinose da ucenik samostalno i dobrovoljno bira aktivnosti shodno
svojim interesovanjima, iskaze veéu angazovanost i kreativnost. Uvazavanje navedenih
nacela doprinosi da se Skolsko okruZenje zasniva na medusobnom postovanju, iskrenosti,
razumijevanju i solidarnosti ucenika i nastavnika, ucenik ima osje¢aj li¢ne radosti i

zadovoljstva radom u vannastavnim aktivnostima (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).
Teorijske osnove

Vannastavne aktivnosti podrazumijevaju specifican oblik organizacije i izvodenja
vaspitnih i obrazovnih sadrzaja u heterogenim podrudjima ljudske djelatnosti van redovne
nastave (Ajanovi¢ i Stevanovi¢, 2004). Mnogi autori isti¢u interesna podrudja grupisanja
vannastavnih aktivnosti ucenika kao S$to su kulturno-umjetnic¢ko, tehnicko i radno
proizvodno, sportsko-rekreativno, nau¢no-predmetno, duhovno-moralno, drustveno, opste-

intelektualno, opste-kulturno (Ili¢, 2017; Kholmatovich & Ramilovich, 2023).

Vannastavne aktivnosti su u direktnoj vezi sa podsticanjem razvoja ucenika, ¢emu
doprinosi strukturisan raspored aktivnosti, nadzor i vodenje, usavrSavanje vjestina, planski
osmisljeno ucesce i jasne povratne informacije (Eccles, 2017; Fredricks & Eccles, 2005).
Razli¢itim sadrzajima i formama organizovanja vannastavne aktivnosti uticu na razvoj
sposobnosti ucenika, usvajanju novih znanja, ucenici osjeéaju liéno zadovoljstvo, praceno

prijatnim emocijama.

Angazovanje ucenika u vannastavnim aktivnostima doprinosi da oni otkriju sebe

(Umeh et al., 2020), poboljsaju svoje mentalno zdravlje (Boelens et al., 2022), zadovoljniji su
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svojim Zivotom (Oberle et al., 2020), smanjeni su simptomi depresije i anksioznosti
(Garakani et al., 2021). Izbor i angaZovanje ucenika u vannastavnim aktivnostima doprinosi
podsticanju koncentracije, ulaganju dodatnog napora u radu koje ucenik ne moze postici u
redovnoj nastavi (Eccles et al., 2003; Larson et al., 2004). Takode, rad ucenika u
vannastavnim aktivnostima smanjuje moguénost pojave nepoZeljenih oblika ponaSanja
(Mahoney & Stattin, 2000), doprinosi kvalitetnijem organizovanju slobodnog vremena
(Jurcié, 2008). Participacijom uéenika u vannastavnim aktivnostima podstice se sloboda
izrazavanja, razvija osjecaj zajednistva i povezanosti sa $kolom, kao i skole sa drustvenom
sredinom (Bodolica et al., 2021; Peji¢c Papak & Vidulin, 2016). Takode, rad ucenika u
vannastavnim aktivnostima doprinosi razvijanju socijalnih vjestina, povezanih sa $kolskim
uspjehom (Eccles, et al., 2003; Darling et al., 2005; Fredericks & Eccles, 2005; Vidulin-
Orbanié¢, 2008). Bavedi se aktivnostima koje nisu nametnute stvara se podsticajna pedagoska
klima za afirmaciju ucenika, samopotvrdivanje, jacanje samopouzdanja, dozivljaj pozitivnih

emocija u ucenju (Vreelj, 2000).

Takode, moZemo kazati da se ucenje danas razlikuje od onoga u tradicionalnoj skoli
(Mihajlovi¢, 2015). Mehanicko izlaganje informacija zamijenjeno je sve ve¢im drustvenim,
psiholoskim i emocionalnim interakcijama (Xie & Derakhshan, 2021). Emocionalne
interakcije ucenika nisu uvijek prozete njihovim pozitivnim (ugodnim, prijatnim)
iskustvima, veé i negativnim (neugodnim, neprijatnim) emocijama. U literaturi je prisutna
neusaglasenost kada je rije¢ o podjeli emocija na pozitivne i negativne (Miljkovié i Rijavec,
2009; Linnenbrink-Garcia et al., 2016), ugodne i neugodne (Dubovicki, 2016; Vukanovic,
2018; Stankovi¢-Jankovi¢ et al., 2022), prijatne i neprijatne (Milivojevi¢, 2000). Vazno je
ista¢i da u jezickom odredenju ne postoji susStinska razlika, te ¢e emocija zadovoljstva,
radosti i sreée oznacavati pozitivhu, ugodnu, prijatnu emociju, a strah, tuga i ljutnja
negativnu, neugodnu i neprijatnu emociju. Ipak, nije svaka neprijatna emocija i negativna
emocija. Na primjer emocija straha je neprijatna, ali moze biti i pozitivna kada je rije¢ o
strahu od neke realne opasnosti i/ili negativna poput iracionalnog straha, anksioznosti.
Shodno tome, mnogi autori ukazuju na kompleksne emocije. Buri¢ (2008) razlikuje cetiri
grupe emocija: pozitivne i negativne aktivirajue i pozitivne i negativne deaktivirajuce.
Robert Pluc¢nik (Robert Plutchik, 1991) navodi Sest primarnih, urodenih emocija, kao Sto su
sreca, prihvatanje, strah, iznenadenje, tuga, gadenje, bijes i anticipacija tj. slutnja (Plutchik,
1991). Kombinujuéi ove primarne emocije, mogu nastati kompleksne emocije, kao Sto su
ljubav (srec¢a i prihvatanje) ili optimizam (sre¢a i ocekivanje) (Plutchik, 1991). Barbara
Kovacevi¢ i Ermina Radmanovi¢ (2016) ukazuju na primarne emocije koje su urodene,
jednostavne i nesvjesne, dok su sekundarne emocije uslovljene kulturom, sloZzene, naucene i

svjesne. Autori (Ekman, 1970; Ekman, Freisen & Ellswort, 1972) isticu zajednicke
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karakteristike primarnih emocija — rano se javljaju tokom individualnoga razvoja, zajednicke
su ljudima i visim primatima, brzo nastaju i kratko traju, imaju jedinstven prethodni
podrazaj, te univerzalnu i jasnu reakciju na dogadaje koji su van vlastite kontrole (kulturno

su univerzalne i imaju specifi¢nu fiziolosku osnovu).
Vannastavne aktivnosti

Vannastavne aktivnosti, kao specifican oblik organizacije vaspitno-obrazovnog rada,
javljaju se kao instrument ostvarenja ljudskih potreba i ciljeva. Nivo ostvarenja ljudskih
potreba i ciljeva zavisi od sistema vrijednosti koji pocinje da se izgraduje od ranog
djetinjstva. Vrijednosti se postavljaju kao idealne norme kojima ljudi teZze da svojom
djelatnoséu realizuju (Pedagoski reénik, 1987), ,svojstvo onoga $to je vrijedno, Sto je na
cijeni (Vujanic i sar., 2011, str. 161) ili ,temeljno drustveno uvjerenje ili misljenje o izuzetnoj
vaznosti cega“ (Birti¢, 2013, n. p.). Zato je vazno da ucenik do sistema vrijednosti dode na
osnovu sopstvenog iskustva, a ne na osnovu verbalnog izlaganja i usmenog poucavanja, jer
vrijednosti koje kod ucenika pobuduju osjecaj zadovoljstva viSe uticu na njihovo ponasanje

(Pedagoski rec¢nik, 1987).

Akademske emocije

Istrazivanja ukazuju da prijatne emocije kod ucenika podsticu kognitivnu aktivnost
(Buckley & Saarni, 2009), djeluju na uspje$no rjesavanje razli¢itih problema jer aktiviraju
viSe kognitivne procese; dok ucenici loSije misle ukoliko su pisutne neprijatne emocije (Isen,
2002), a da vrijednosti koje u¢enicima pri¢injavaju veée zadovoljstvo vise uti¢u na njihovo
ponasanje (Pedagoski re¢nik, 1987). Emocije koje su u uskoj vezi sa aktivnostima ili
ishodima postignuéa, tj. emocije koje ucenici dozivljavaju kroz uéenje i poucavanje nazivamo
akademskim emocijama (Buri¢, 2008; Vizek Vidovi¢ i sar., 2014). Takode, emocije poput
tuge, depresije, straha, ljutnje negativno uti¢u na kognitivno funkcionisanje (Buckley &
Saarni, 2009). Stankovié-Jankovié¢ (2012) navodi da ucenici koji su imali bolji skolski uspjeh
na polugodistu i na kraju godine pokazuju ugodne emocije, dok su neugodne emocije bile
slabijeg intenziteta. U istrazivanju (Davidovi¢ & Zecevi¢, 2014) istice se da ucenici sa
razvijenijom emocionalnom kompetentnoséu ne postizu nuzno bolji Skolski uspjeh, te da
povecanje anksioznosti ne podrazumijeva istovremeno i losiji Skolski uspjeh. Anksioznost u
ovom sluéaju ne mora da znaci kao jedini i odluéujuéi faktor loSijeg Skolskog uspjeha.
Linenbrik-Garsia i saradnici (Linnenbrink-Garcia et al., 2016) dosli su do saznanja da
uZivanje u uéenju uporedo ide sa procjenama povoljnih kompetencija i visokom vrijednoséu
zainteresovanosti za materijal koji se uci, dok je pojava anksioznosti pra¢ena slabom

kontrolom nad ispitnom situacijom.
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Metod
Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja su samoprocjene ucenika o prisustvu prijatnih i neprijatnih
emocija u vannastavnim aktivnostima i njihova povezanost sa $kolskim uspjehom, kao i
procjene i samoprocjene ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti i njihova
povezanost sa Skolskim uspjehom. Dakle, predmet istrazivanja je samoprocjena
emocionalnih iskustava u¢enika u vannastavnim aktivnostima, kao i procjena vrijednosti tih
aktivnosti u Skoli. Razmijevanje toga koje emocije se javljaju kod ucenika tokom rada u
vannastavnim aktivnostima, u kojoj mjeri su one povezane sa skolskim uspjehom, te kako
ucenici procjenjuju vrijednosti vannastavnih aktivnosti moze imati viSestruki znacaj. Time se
moZe potpunije razumjeti organizacija vannastavnih aktivnosti, ¢ime se daje doprinos
pedagoskoj nauci i praksi. Dobijaju se pokazatelji o povezanosti emocija koje prate ucesée u
vannastavnim aktivnostima, a koje mogu pozitivno uticati na cjelokupnu li¢nost ucenika i
njihovu samoaktualizaciju. Takode, vazno je sagledati u kom pravcu ucenici procjenjuju

vrijednosti vannastavnih aktivnosti s ciljem njihovog unapredenja.
Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati povezanost izmedu samoprocjena uéenika o prisutnosti
prijatnih i neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima sa opstim skolskim uspjehom i
Skolskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta, te da li postoji povezanost izmedu
procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opStim
Skolskim uspjehom i $kolskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta. Zadovoljstvo
vannastavnim aktivnostima (prisutnost prijatnih emocija) ucenika posmatrano kao
akademske emocije u vannastavnim aktivnostima. Navedeni cilj operacionalizovan je kroz

sljedece istrazivacke zadatke:

e utvrditi povezanost izmedu samoprocjena ucenika o prisutnosti prijatnih emocija u
vannastavnim aktivnostima sa opstim Skolskim uspjehom i Skolskim uspjehom iz
pojedinih nastavnih predmeta;

e utvrditi povezanost izmedu samoprocjena uc¢enika o prisutnosti neprijatnih emocija u
vannastavnim aktivnostima sa opstim Skolskim uspjehom i Skolskim uspjehom iz
pojedinih nastavnih predmeta;

e utvrditi povezanost izmedu procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima
vannastavnih aktivnosti sa opstim Skolskim uspjehom i Skolskim uspjehom iz

pojedinih nastavnih predmeta.
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Instrument

Primijenjene su servej i deskriptivna metoda, a od istrazivackih instrumenata:
1. Upitnik vannastavnih aktivnosti u skoli — posebno konstruisan za ovo istraZivanje. U
prvom dijelu upitnika VNAUS nalaze se opsti podaci o uéeniku (pol, razred, opsti skolski
uspjeh na kraju godine i uspjeh iz nastavnih predmeta). U drugom dijelu Upitnika
petostepenom skalom ispitane su samoprocjene ucenika o prisutnim neprijatnim emocijama
straha, tuge i ljutnje, te prijatnim emocijama zadovoljstva, radosti i srece (Sest Cestica) u
rasponu od 1 (nikada) do 5 (uvijek). Jedna od stavki Upitnika glasila je: Procijenite u kojoj je
mjeri svaka od emocija (strah, zadovoljstvo, radost, tuga, prihvatanje i ljutnja) prisutna
tokom rada u vannastavnim aktivnostima. Metodom faktorske analize identifikovana su dva
faktora u skali za samoprocjenu prisustva emocija. Prvi faktor imenovan je kao prijatne
emocije, koji je sa¢injen od tri stavke: zadovoljstvo, radost, prihvatanje. Ovaj podskup ima
32.886% objasnjene varijanse i koeficijent pouzdanosti a = .51. Drugi faktor je imenovan kao
neprijatne emocije, takode je sacdinjen od tri stavke: strah, tuga, ljutnja sa 22.788%
objasnjene varijanse i koeficijentom pouzdanosti a = .63. Grupa nauc¢nika (Griethuijsen et al.
2014) je u jednoj medunarodnoj studiji koja se bavila interesovanjima udéenika za nauku
identifikovala dva faktora sa relativno niskim koeficijentima pouzdanosti. Jedan faktor je
imao pet stavki i a = .502, a drugi faktor tri stavke sa a = .446, Sto ih je usmjerilo na dalju
analizu tvrdeci da bi povecanjem broja stavki dosli do prihvatljivih vrijednosti Cronbach alfa

koeficijenata.

Druga skala odnosila se na procjene i samoprocjene ucéenika o vrijednostima
vannastavnih aktivnosti od 1 (nikada) do 5 (uvijek). Vrijednosti su se odnosile na
zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti, primjenu znanja i sposobnosti, prihvatanje
prijedloga za rad, zadovoljstvo materijalno-tehnickom opremljenoscu, li¢na ostvarenja,
sticanje novih znanja i sposobnosti (Sest tvrdnji). Neke od ponudenih tvrdnji: Zadovoljan/-a
sam opremom za rad tokom vannastavnih aktivnosti (uéionicom, materijalom sa kojim
radimo. Nastavnik koji vodi vannastavne aktivnosti prihvata nase prijedloge za rad, naéine
rada, teme i sl. ...). Faktorskom analizom identifikovan je jedan faktor koji objasnjava
45.204% varijanse sa prihvatljivom unutrasnjom konzistentnoséu a = .75. Faktor je nazvan
kao vrijednosti vannastavnih aktivnosti i ¢ini ga Sest stavki. Iako ne postoje stroge
smjernice za donji prag prihvatljivosti nivoa ukupne varijanse, prihvaticemo dobijeni

procenat ukupne varijanse istovremeno ne zanemarujuci nivo pouzdanosti a = .75.

2. Evidentna lista zaklju¢nih ocjena na kraju skolske godine (IV i VI razred) sadrzi
anketna pitanja kojima se ispituju podaci o §kolskom uspjehu (dovoljan, dobar, vrlodobar,

odlic¢an) i
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3. Evidentna lista ocjena opsteg Skolskog uspjeha na kraju skolske godine (IV i VI
razred) sadrzi anketna pitanja kojima se ispituju Cinjenice o zakljuénim ocjenama iz
pojedinih predmeta koje su se dodatno provjeravale uvidom u Skolsku dokumentaciju (4

pitanja).

Uzorak istrazivanja ¢ini 405 ucenika petog i sedmog razreda iz dvije $kole sa podrucja
jedne opstine. Instrumente su popunjavali ucenici koji pohadaju makar jednu od sljedecih
vannastavnih aktivnosti (sekcija) koje se realizuju u skoli: dramska, recitatorska, literarna,
likovna, ritmicka, horska, folklorna, gimnasticka, kosarkaska, fudbalska, Sahovska,
matematicka, citali¢i, ekoloska, saobracajna, robotika, sekcija iz vjeronauke, Crveni krst.
Strukturu uzorka ¢ini 207 djecaka ili 51.11% i 198 djevojcica ili 48.89%. Struktura ucéenika s
obzirom na Skolski uspjeh je sljedeca — njih 200 (49.38%) je odli¢nih, vrlodobrih 150
(37.04%), 53 je dobrih ili 13.09%, a dva ucenika (.49%) je imalo dovoljan uspjeh na kraju
prethodne Skolske godine. Prilikom realizacije istrazivanja dobijena je saglasnost
Ministarstva prosvjete i kulture Republike Srpske, saglasnost roditelja ucenika u skolama u
kojima se realizovalo istrazivanje. Uputstva koja su data ucenicima bila su jasna i
nedvosmislena, a cjelokupan upitnik prilagoden uzrastu uéenika u pogledu obima, duZine i
jasnoce recenica, jasnoce pojmova i izraza, kao i opstih ciljeva nastavnog plana i programa
vannastavnih aktivnosti. Popunjavanje Upitnika bilo je anonimno, na dobrovoljnoj bazi.

Eticki kodeks istrazivanja uvazen je prilikom primjene instrumenata.
Rezultati istrazivanja

Prikaz rezultata istrazivanja dat je u tri tematske cjeline koje se odnose na slijedeée
aspekte: samoprocjenu udenika o zastupljenosti prijatnih emocija u vannastavnim
aktivnostima i Skolskog uspjeha i uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta; samoprocjenu
ucenika o zastupljenosti neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i $kolskog uspjeha
i Skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta; povezanost procjene i samoprocjene
ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opstim Skolskim uspjehom i skolskim

uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta.

Povezanost izmedu samoprocgjena ucenika o zastupljenosti prijatnih
emocija u vannastavnim aktivnostima i opsteg skolskog uspjeha te
skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta

Na osnovu dobijenih rezultata ostvarenih korelacija uocava se veéi broj statisticki
znacajnih korelacija. U Tabeli 1 prikazani su rezultati korelacione analize izmedu prijatnih

emocija u vannastavnim aktivnostima i Skolskog uspjeha, kako opsteg tako i iz pojedinih
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nastavnih predmeta. Pirsonovim koeficijentom korelacije utvrdena je povezanost izmedu

samoprocjena emocija zadovoljstva, srece i radosti sa Skolskim uspjehom.

Tabela 1

Pirsonov koeficijent korelacije izmedu prijatnih emocija i skolskog uspjeha

Prijatne emocije

Skolski uspjeh Zadovoljstvo ~ Radost Sreca Ukupno
Opsti Skolski .04 .09 14%* 13%
uspjeh (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .05 .10 17% .16
prirode i drustva (143) (143) (143) (143)
Skolski uspjeh iz .03 12% .08 A1
srpskog jezika (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz -.03 .09 .09 .07
matematike (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .15% .09 .19%* 20%*
likovne kulture (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .15% 11 12% A7**
muzicke kulture (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .01 .03 —-.01 .01
fizickog vaspitanja (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz —-.06 —-.01 21% .08
geografije (142) (141) (141) (141)
Skolski uspjeh iz -.09 -.07 .00 -.05
istorije (142) (141) (141) (141)
Skolski uspjeh iz —.19% -.04 —-.01 —-.09
biologije (142) (141) (141) (141)

Napomena: u zagradi su naznacene veli¢ine uzorka; * p < .05; ** p < .01

Na osnovu dobijenih rezultata ostvarenih korelacija uocava se veci broj statisticki
znacajnih korelacija (Tabela 1). Medu svim registrovanim vezama niska korelacija uocena je
izmedu emocija (zadovoljstvo, radost, sre¢a) koje ucenici dozivljavaju tokom rada u
vannastavnim aktivnostima i Skolskog uspjeha (r = .13) ucenika petog i sedmog razreda;
zadovoljstva i Skolskog uspjeha iz likovne kulture (r = .15); srece i $kolskog uspjeha iz likovne
kulture (r = .19); srece i Skolskog uspjeha iz muzicke kulture (r = .12), srece i Skolskog
uspjeha iz geografije (r = .21), Skolskog uspjeha iz prirode i drustva i prijatnih emocija (r =
.16), Skolskog uspjeha iz likovne kulture i prijatnih emocija (r = .20), Skolskog uspjeha iz

muzicke kulture i prijatnih emocija (r = .17).

Negativna korelacija uocena je izmedu Skolskog uspjeha iz nastavnog predmeta
biologija i zadovoljstva (r = —.19) ucenika petog i sedmog razreda. Analiza dobijenih
rezultata ukazuje da sa povetanjem Skolskog uspjeha iz biologije smanjuje se osjecaj
zadovoljstva tokom rada u vannastavnim aktivnostima. Pretpostavljamo da razlog moze biti
tezina nastavnog sadrzaja iz biologije, te zbog umora i opteretenja ucenici ne osjecaju

zadovoljstvo ucestvujuéi u vannastavnim aktivnostima.
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Povezanost izmedu samoprocjena ucenika o zastupljenosti neprijatnih
emocija u vannastavnim aktivnostima i opsteg skolskog uspjeha i
Skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta

Na osnovu dobijenih rezultata ostvarenih korelacija uocava se veéi broj statisticki
znacajnih korelacija. U Tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izmedu
samoprocjena neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i $kolskog uspjeha, kako
opSteg tako i iz pojedinih nastavnih predmeta. Pirsonovim koeficijentom korelacije utvrdena

je povezanost izmedu emocija straha, tuge i ljutnje sa skolskim uspjehom.

Tabela 2

Pirsonov koeficijent korelacije izmedu neprijatnih emocija i skolskog uspjeha

Neprijatne emocije

Skolski uspjeh Strah Tuga Tjutnja Ukupno
Opsti Skolski —-.06 —.04 —.19%¥ —.14%
uspjeh (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz —-.19*% .05 —-.21% —.18%
prirode i drustva (143) (143) (143) (143)
Skolski uspjeh iz —.11 -.03 —.14% —.13%
srpskog jezika (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz -.07 —-.05 —.18%* —.14%*
matematike (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .03 —.01 —.12% —.04
likovne kulture (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz —-.00 .03 -.05 —-.01
muzicke kulture (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .05 —.01 —-.07 —-.01
fizickog vaspitanja (285) (284) (284) (284)
Skolski uspjeh iz .10 -.09 —.28%* —.12
geografije (142) (141) (141) (141)
Skolski uspjeh iz .02 —-.04 —.11 -.05
istorije (142) (141) (141) (141)
Skolski uspjeh iz —-.00 —.04 —-.14 —-.08
biologije (142) (141) (141) (141)

Napomena: u zagradi su naznacene veli¢ine uzorka; * p < .05; ** p < .01

Varijabla strah (Tabela 2), jedna od neprijatnih emocija koju ucenici dozivljavaju tokom
rada u vannastavnim aktivnostima, ostvaruje statisticki znacajnu vezu sa skolskim uspjehom
iz Prirode i drustva ucenika nizih razreda (r = —.19). Zatim emocija ljutnja u najvecem broju
slucajeva pokazuje znacajnu vezu negativnog predznaka sa opstim skolskim uspjehom
ucenika, dok emocija tuga ne pokazuje znacajnu statistiCku vezu sa opStim Skolskim
uspjehom. Statisticka znacajna veza izmedu emocije ljutnja i opsteg Skolskog uspjeha je na
nivou (r = —.19), kao i Skolskog uspjeha iz Prirode i drustva (r = —.21), Matematike (r = —

.18), Srpskog jezika (r = —.14), Likovne kulture (r = —.12) i Geografije (r = —.28).
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Takode, rezultati naSeg istrazivanja ukazuju da statisticki znacajna veza postoji
izmedu opsteg Skolskog uspjeha i neprijatnih emocija (r = —.14), kao i izmedu neprijatnih
emocija i Skolskog uspjeha iz Prirode i drustva (r = -.18), Srpskog jezika (r = —.13) i

Matematike ( = —.14). Sve povezanosti su na nivou r < .05.

Povezanost izmedu procgjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima
vannastavnih aktivnosti sa opstim skolskim uspjehom i1 skolskim
uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta

Na osnovu dobijenih rezultata uocava se veci broj statisticki znacajnih veza izmedu
procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti sa opstim

Skolskim uspjehom i Skolskim uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta (Tabela 3).

Tabela 3

Pirsonov koeficijent korelacije izmedu procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima
vannastavnih aktivnosti i skolskog uspjeha

Skolski  Zadovoljsto Primjena  Prihvatanje = Zadovoljstvo Li¢na Sticanje
uspjeh ponudom znanja i prijedloga  materijalno- ostvarenja novih
vannastavnih sposobnosti zarad tehnickom znanja i
aktivnosti iz redovne opremljenoséu sposobnosti
nastave

$kolski 14 .09 .10 .01 .07 15
uspjeh (285) (285) (285) (285) (285) (285)
Skolski

uspjeh iz .05 .02 .16 -.08 —-.13 .02
prirode i (143) (143) (143) (143) (143) (143)
drustva

Skolski

uspjeh iz .09 12% 12% —-.00 A1 .13%
srpskog (285) (285) (285) (285) (285) (285)

jezika

ﬁtg}:ﬁliz .06 .10 0,15%% —-.00 .08 .10
matematike  285) (285) (285) (285) (285) (285)
Skolski

uspjeh iz 16%% 16%* 16%* .10 .05 18%**
likovne (285) (285) (285) (285) (285) (285)
kulture

Skolski

uspjeh iz .08 .02 15%% .05 .08 15%%
muzicke (285) (285) (285) (285) (285) (285)
kulture

Skolski

uspjeh iz -.02 .06 .02 .04 .01 .03
fizickog (285) (285) (285) (285) (285) (285)

vaspitanja
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lsll;g}fslﬁliz 09 7" 7% .08 18* 20%¥
geografije (142) (142) (142) (142) (142) (142)
;lsilc))Jreijelz (142) (142) (142) (142) (142) (142)
Skolski %

uspjeh iz A1 14 A1 —.00 .20 16
biologije (142) (142) (142) (142) (142) (142)

Napomena: u zagradi su naznacene veli¢ine uzorka; * p < .05; ** p < .01

Zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti iskazuje povezanost sa opsStim
skolskim uspjehom (r = .14) i Skolskim uspjehom iz Likovne kulture (r = .16). Veze su
statisticki znacajne. Takode znacajna statisticka veza prisutna je i kod primjene znanja i
sposobnosti redovne nastave i $kolskog uspjeha iz Srpskog jezika (r = .12), Skolskog uspjeha

iz Likovne kulture (r = .16) i Skolskog uspjeha iz Geografije (r = .17).

Statistic¢ki znacajna veza ostvarila se i izmedu nastavnikovog prihvatanja prijedoga za
rad i Skolskog uspjeha iz Srpskog jezika (r = .12), Matematike (r = .15), Likovne kulture (r =
.16), Muzicke kulture (r = .15) i Geografije (r = .17).

MozZe se uociti da varijabla sticanje novih znanja i sposobnosti ostvaruje znac¢ajnu
povezanost sa ve¢inom drugih varijabli koje se odnose na postignuéa iz nastavnih predmeta,
kao i sa opstim Skolskim uspjehom. Statisti¢ki znacajna veza ostvaruje se sa opstim Skolskim
uspjehom (r = .15), Skolskim uspjehom iz Srpskog jezika (r = .13), Skolskim uspjehom iz
Likovne kulture (r = .18), Muzicke kulture (r = .15), Skolskim uspjehom iz Geografije (r =
.22) i Istorije (r = .21). Indikativni su rezultati vezani za licna ostvarenja ucenika tokom rada
u vannastavnim aktivnostima. Dobijeni rezultati ukazuju da je ostvarena statisti¢ki znacajna
veza izmedu licnog ostvarenje i $kolskog uspjeha iz Geografije (r = .18) i Skolskog uspjeha iz

Biologije (r = .20).

Rezultati naseg istrazivanja pokazuju veci broj statisticki znacajnih veza, te se moze
govoriti o povezanosti izmedu procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima
vannastavnih aktivnosti sa opstim Skolskim uspjehom i Skolskim uspjehom iz pojedinih

nastavnih predmeta.
Diskusija

Nalazi naSeg istrazivanja koji se odnose na povezanost samoprocjena ucenika o
zastupljenosti prijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i opsteg Skolskog uspjeha i
skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta ukazuju da su prijatne emocije koje

ucenici dozivljavaju tokom rada u vannastavnim aktivnostima statisticki slabo povezane sa



61

Skolskim uspjehom iz nastavnog predmeta Likovna kultura (r = .20) i veoma slabo sa
nastavnim predmetom Muzi¢ka kultura (r = .17). Ovo moZe znaciti da visoke ocjene iz
navedenih predmeta ne prate nuzno pozitivne emocije. MoZda bi procjene talenta,
prethodnog znanja i interesovanja bile u znacajnijoj vezi sa Skolskim uspjehom iz navedenih
predmeta nego Sto je primjer u odnosu sa pozitivnim emocijama. Emocionalno iskustvo u
vannastavnim aktivnostima moze biti znacajno povezano sa op$tim zadovoljstvom i
motivacijom, viSe nego sa akademskim uspjehom iz nekih predmeta. Pojedini autori (Drake,
et al,, 2016) navode da se neke osobe u situacijama emocionalnih stresova najcesce
usmjeravaju ka umjetnickom izrazavanju. To bi znacilo da je neopravdano tvrditi da volju za
umjetni¢kim izrazom treba traZiti uporedo sa prijatnim emocijama. Nalazi drugih autora
(Syawal et al., 2019) sugeriSu na rezultate istrazivanja: angazovani ucenici u vannastavnim
aktivnostima imaju bolje akademsko postignuce (u gotovo svim nastavnim predmetima),
emotivno su prijatniji (lako prihvataju druge, osjecaju se opusteno, zadovoljno), prisutno je
psihic¢ko blagostanje uéenika. Ostale nalaze naseg istrazivanja takode mozemo uporediti sa
nalazima drugih autora. Izmedu ostalog isticu da je rad ucenika u vannastavnim
aktivhostima kompatibilan sa odgovornoséu, prisutna je empatija koja pozitivno utice na
emocionalni razvoj ucéenika, doprinosi samodisciplini, postavljanju i upravljanju li¢nim
ciljevima, postovanju drugih (Carolan, 2018; Oberle et al., 2020; Pagani et al., 2020). Na
osnovu istrazivanja vannastavnih programa koji se bave razvojem socijalnih vjestina doslo se
do rezultata koji isticu da ucenici koji ucestvuju u njima bolje razumiju i iskazuju prijatne
emocije i asertivnost u socijalnim kontaktima (Durlak & Weissberg, 2007). Takode,
istrazivanja pojedinih autora (Miljkovi¢ i Rijavec, 2009) ukazala su da prijatne emocije koje
ucenici dozivljavaju tokom rada u vannastavnim aktivnostima (poput zadovoljstva, radosti,
empatije, srece) podsti¢u njihovu kreativnost i slozenije misaone procese. Ucenici koji
ucestvuju u vannastavnim aktivnostima su ambiciozni, slobodoumni, uspjesni, motivisani su
da rade na zahtjevnijim zadacima (Lau et al., 2014). Pravilnim odabirom i radom ucenika u
vannastavnim aktivnostima podsti¢u se uslovi za dodatno iskazivanje radosti, upornosti i
istrajnosti, $to nije mogucée ispoljiti u redovnoj nastavi (Khamsuk & Whanchit, 2021; Sumiya
& Muto, 2001). U skladu sa nasSim i druga istrazivanja ukazuju da rad ucenika u
vannastavnim aktivnostima utice na prisutnost prijatnih emocija (Carolan, 2018; Oberle et

al., 2020), te da je kompatibilan sa odgovornoscu i empatijom (Pagani et al., 2020).

Iz interpretiranih rezultata mozemo da pretpostavimo da pohadanje vannastavnih
aktivnosti, kao i bolja Skolska postignucéa (posebno nastavni predmeti Likovna i Muzicka
kultura, Srpski jezik, Biologija) povezano, korelira i zajedno varira sa dozivljajem pozitivnih

emocija ucenika (zadovoljstvo, radost, sreca).
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Dobijeni rezultati naSeg istrazivanja koji se odnose na povezanost samoprocjena
ucenika o zastupljenosti neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i opsteg Skolskog
uspjeha i skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta ukazuju na povezanost izmedu
neprijatnih emocija poput straha, ljutnje (koje ucenici dozivljavaju radom u vannastavnim
aktivnostima) te opsteg Skolskog uspjeha i uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta.
Varijabla strah ostvaruje statisti¢ki znacajnu povezanost sa skolskim uspjehom iz Prirode i
drustva (ucenici petog razreda), zatim emocija ljutnje, u najve¢em broju sluéajeva postize
znacajnu vezu negativnog predznaka sa opstim Skolskim uspjehom ucenika, dok emocija
tuge ne pokazuje znacajnu statisticku povezanost sa opstim $kolskim uspjehom. Teorijska
saznanja ukazuju da strah, kao Cesto prisutna neprijatna emocija vezana za skolski neuspjeh
ucenika, prati odbojnost prema $koli, Skolskim ali i vanskolskim aktivnostima. Takode,
manifestuje se u sporosti, dosadi, neraspolozenju, ljutnji (Coso, 2012; Markovi¢ i Rijavec,

2008).

Drugi istraZivaci su dosli do sli¢nih saznanja: smanjen nivo samoefikasnosti i osjeéaj
ljubomore povezan je sa slabijim akademskim postignuéem i nezadovoljstvom ucenika
(Wigfield, 2022). Ipak, ucesée u nekoj od vannastavnih aktivnosti uticalo je da ucenici
prevazidu prisutan strah, nezadovoljstvo i anksioznost, zadovolje svoja interesovanja,
postignu bolji Skolski uspjeh (Makarova & Reva, 2017). Takode, participacija ucenika u
vannastavnim aktivnostima doprinosi kvalitetnijoj interakciji, podsticanju prijateljstva,
socijalizaciji uéenika, smanjuje prisustvo neprijatnih emocija (Ginosyan et al., 2020). Sa
druge strane, mnoga istrazivanja ukazuju da je optereéenost ucenika vannastavnim
aktivnostima uzrok negativnih posljedica kako na akademskom, tako i na psihi¢kom nivou

(dozivljaj neprijatnih emocija poput straha, tuge, ljutnje) (Abruzzo et al., 2016).

Rezultati naseg istrazivanja takode ukazuju da postoji znacajna korelacija izmedu
procjena i samoprocjena ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti te opsteg skolskog
uspjeha i uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta. Mnoga istraZivanja ukazuju da
zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti doprinosi ostvarenju emocionalnih i
socijalnih potreba ucenika (McLauglin, 2000; Peji¢ Papak i Vidulin, 2006; Valjan Vuki¢,
2016); zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti ogleda se u vaznosti njihove vaspitno-
obrazovne funkcije koja je sadrzajima bliza stvarnim Zeljama i potrebama ucenika, te svojom
inkluzivno$éu doprinosi razvoju ucenikove posebnosti, stvaranju pozitivne slike o sebi,
istrazivanju li¢nog identiteta (McLauglin, 2000; Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Pored toga,
nastavnici imaju veca akademska ocekivanja od ucenika koji iskazuju zadovoljstvo da
ucestvuju u vannastavnim aktivnostima nego od onih koji to ne ¢ine (Carbonaro & Maloney,
2019; Van Matre et al., 2000). Ucestvovanjem u vannastavnim aktivnostima ucenici dolaze

do efikasnijih ishoda ucenja, zadovoljni su postignutim rezultatima u ucenju (Figlio & Lucas,
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2004; Jussim & Harber, 2005). Ova i mnoga druga istrazivanja sli¢na po rezultatima nasem
istrazivanju, izmedu ostalog ukazuju da je zadovoljstvo ponudom vannastavnih aktivnosti

povezano sa opstim Skolskim uspjehom, ali i uspjehom iz pojedinih nastavnih predmeta.

Istrazivanja (Eccles et al.,, 2003; Mahoney et al., 2003) takode ukazuju da je rad
ucenika u vannastavnim aktivnostima podjedanko vazan kao i prisustvovanje redovnim
Casovima, jer doprinosi lak§em shvatanju, razumijevanju, novim spoznajama ucenika;
povezan je sa svim pozitivnim aspektima koji utuc¢u na razvoj ucenika (Shernoff & Vandell,
2007). Ucenici koji uéestvuju u vannastavnim aktivnostima imaju vee samopoStovanje,
razvijene su im socijalne vjestine, imaju bolji Skolski uspjeh, za razliku od ucenika koji nisu

ukljuceni u vannastavne aktivnosti (Vizek-Vidovic et al., 2003).

Rezultati naSeg istrazivanja takode ukazuju da se vrijednost uce$ca ucenika u
vannastavnim aktivnostima ogleda i u sticanju novih znanja i sposobnosti. Procjena i
samoprocjena ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti doprinosi efikasnijem
opsStem Skolskom uspjehu, kao i uspjehu iz pojedinih nastavnih predmeta. Na ovo ukazuju i

nalazi drugih istrazivanja.

Rezultati naseg istrazivanja takode ukazuju da za procjene i samoprocjene ucenika o
vrijednostima vannastavnih aktivnosti, posebno u dijelu koji je vezan za zadovoljstvo
materijalno-tehnickom opremljeno$éu, znacajnu ulogu imaju i aktivnosti koje se realizuju
van ucionice ili Skole kako bi ucenici mogli da istraZe svoja interesovanja i potrebe
(Rodriguez et al., 2022). Istrazivanja drugih autora, pored ostalog, ukazuju da se procjena
ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti ogleda i u vaznosti integrisanog sadrzaja
poput fizickih i saznajnih aktivnosti (Shamsudin et al., 2014), u pozitivnhom odnosu i u
akademskim aspiracijama ucenika (Eccles, 2017; Makarova & Reva, 2017; Mlinarevi¢ i Brust

Nemet, 2012).

Zadovoljstvo uéenika ponudom vannastavnih aktivnosti, zatim prihvatanje prijedloga
za rad, kao i sticanje novih znanja i sposobnosti, na koja sugerisu rezultati naseg istrazivanja,
kao i sli¢na istrazivanja drugih autora (Durlak & Weissberg, 2007; Valjan Vuki¢, 2016),
ukazuju da programi vannastavnih aktivnosti treba da pruze moguénost kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena, samoaktualizacije i saomostvarenja li¢nosti uéenika. Uz to je
neophodno da programi doprinose uspostavljanju kvalitetnijih socijalnih odnosa i otvorene
saradnje ucenika i nastavnika, stvaranju veze ucenika sa Skolom (Madoh & Prinz, 2003).
Pretpostavljamo da ucenici koji su pozitivno procijenili vrijednosti vannastavnih aktivnosti u

skoli sadrzajno i kvalitetno koriste svoje slobodno vrijeme.
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Takode, rezultati naSeg istraZivanja ukazuju na potrebu stvaranja podsticajnog
okruzenja za djelotvornu organizaciju i realizaciju vannastavnih aktivnosti ucenika u cilju
dozivljaja pozitivnih emocija i opSteg Skolskog uspjeha. Jedan od nacdina je stvaranje
zajednica koje uce (Brofi, 2015). Shodno tome stvara se privlacno i podsticajno okruZenje u
kome ucenici teze licnom emocionalnom razvoju, dozivljaju prijatnih emocija, inicijative i

kvalitetnih interpersonalnih odnosa (Fredericks & Eccles, 2005; Greenberg et al., 2017).

Jedno od ograni¢enja nasSeg rada je nedostatak relevantne literature u oblasti
vannastavnih aktivnosti na nasem govornom podrucju, Sto istovremeno znaci i nedovoljan
broj istrazivackih radova na ovu temu. Pedagoske implikacije ukazuju na potrebu novih
istrazivanja, posebno eksperimentalne provjere primjene razli¢itih kooperativnih modela,
primjene programa socijalno-emcionalnog ucenja namijenjenog ucenicima u vaspitno-

obrazovnom radu.
Zakljucak

Povezanost samoprocjena ucenika o zastupljenosti prijatnih emocija u vannastavnim
aktivnostima i opSteg Skolskog uspjeha i Skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta
ukazuju da su prijatne emocije koje ucenici doZivljavaju tokom rada u vannastavnim
aktivnostima statisticki slabo povezane sa opstim Skolskim uspjehom, kao i Skolskim

uspjehom iz nastavnih predmeta.

Dobijeni rezultati naSeg istrazivanja koji se odnose na povezanost samoprocjena
ucenika o zastupljenosti neprijatnih emocija u vannastavnim aktivnostima i opsteg skolskog
uspjeha te Skolskog uspjeha iz pojedinih nastavnih predmeta ukazuju na veoma nisku
povezanost izmedu neprijatnih emocija poput straha, ljutnje (koje ucenici dozivljavaju
radom u vannastavnim aktivnostima) i opsteg Skolskog uspjeha te uspjeha iz pojedinih

nastavnih predmeta.

U procjenama i samoprocjenama ucenika o vrijednostima vannastavnih aktivnosti
uglavnom je rije¢ o veoma slaboj korelaciji. Najvisi koeficijenti korelacije zabiljezeni su
izmedu licnog ostvarenja i Skolskog uspjeha iz geografije, te Skolskog uspjeha iz istorije,
geografije, likovne kulture i sticanja novih znanja i sposobnosti. Najveéi broj statisticki
znacajnih povezanosti uocene su izmedu vrijednosti vannastavne aktivnosti oznacene kao
Sticanje novih znanja i sposobnosti i varijabli koje se odnose na opsti §kolski uspjeh i skolski
uspjeh iz pojedinih nastavnih predmeta (srpski jezik, likovna kultura, muzicka kultura,
geografija, istorija). Pretpostavljamo da uceS¢e u vannastavnim aktivnostima ucenici vide
kao priliku za sticanje novih znanja i sposobnosti, te ova vrijednost znacajno korelira sa

Skolskim uspjehom iz vecine nastavnih predmeta, kao i sa opsStim Skolskim uspjehom.
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Takode, statisticki znacajna povezanost uocdena je izmedu procjene i samoprocjene
vrijednosti vannastavnih aktivosti oznacene kao Prihvatanje prijedloga za rad, gdje se
uocena povezanost vidi kod pet nastavnih predmeta. Dakle, dvije vrijednosti vannastavnih
aktivnosti biljeZe najveéi broj statisticki znaéajnih povezanosti sa Skolskim uspjehom uéenika

i to: Sticanje novih znanja i sposobnosti i Prthvatanje prijedloga za rad.

Dobijeni nalazi istrazivanja ukazuju na potrebu kvalitetnijih programa vannastavnih
aktivnosti u cilju podsticanja svih potencijala ucenikove li¢nosti, zadovoljavanja njegovih

potreba i interesovanja u zZelji za samoaktualizacijom.

Smatramo da bi bilo pozeljno istraziti determinante izbora vannastavnih aktivnosti i
Skolskog uspjeha ucenika. Korisno bi bilo ispitati motive uéenika za ukljucivanje u
vannastave aktivnosti, zatim Skolsku klimu i rad uc¢enika u vannastavnim aktivnostima ili
kako u nastavi podsticati pozitivne emocije koje ¢e kod ucenika podsticati Zelju za aktivnim

uceSéem u nastavi.
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ABSTRACT

The aim of the research is to examine the relationship between students' self-assessments of
the presence of pleasant and unpleasant emotions in extracurricular activities with overall
academic achievement and academic achievement in specific subjects and to determine if
there is a correlation between students' evaluations and self-assessments of the values of
extracurricular activities with overall academic achievement and academic achievement in
specific subjects. The Extracurricular Activities in School Questionnaire (EASQ) was used as
an instrument, including the record lists for noting final grades and overall academic
achievement. The research results indicate the following correlations: a positive relationship
between overall academic achievement and pleasant emotions, a negative relationship
between overall academic achievement and unpleasant emotions, and a positive relationship
between students' evaluations and self-assessments of the values of extracurricular activities
with overall academic achievement, and a largely positive relationship with academic
achievement in specific subjects. The research findings indicate the need for higher-quality
extracurricular activity programs to encourage the full potential of students' personalities
and meet their needs and interests in the desire for self-actualization. Future research should
apply various cooperative models and social-emotional learning programs intended for

students and experimentally verify their effectiveness in educational work in schools.

Keywords: extracurricular activities, pleasant and unpleasant emotions, academic

emotions, school success, values of extracurricular activities.
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